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ITAPLIMAJIBHAA I:IPOFPAMMA
«OCHOBBI BE3OITACHOCTU AETEN JOLIKOJIBHOI'O BO3PACTA»
P. b. Crepkuna, H. H. ABneesa, O. JI. Kuszesa

MOV «CeBepsiHOUKa»

Pa3nen 1. IloscHuTenbHas 3anucka

[Tporpamma «OcHOBBI 0€30MaCHOCTH JAETEN AOUIKOJIBLHOTO BO3PACTa» COPUEHTUPOBAHA Ha TO, YTOOBI
JaTh AETAM HEOOXOIUMbIE 3HAHUS 00 OOIIENPUHATHIX YeTOBEKOM HOPMaXx MOBeIeHUs, C(hOpMUPOBATH OCHOBBI
AKOJIOTMUYECKOM KYJIbTYpHhI, IEHHOCTHU 3J0pPOBOr0 00pa3a )K13HHU, IOMOYb JAOMIKOJIbHUKAM OBJIAJIETh
3JIEMEHTAapHBIMU HaBbIKaMM ITOBEACHMS IoMa, Ha YJIMIle, B TpaHcnopre. IIporpamma nmeer conunanbHo-
JTUYHOCTHOE HalpaBlieHHE.

AKTYaJIbHOCTb U II€JJaroruueckas 1enecoo0pa3HoCTb.

Hu ams koro He cekper, UTo CIO0KUBLIASICS COLUaIbHAs U SKOJIOrHUecKas 00CTaHOBKA BBI3BIBAET OECIIOKONWCTBO
y moJiel Beelt mianeTsl. OCo0yr0 TPEBOTY MBI UCTIIBITBIBACM 32 CAMBIX 0€33aIMUTHBIX TPaKIaH — MAJICHBKUX
neteii. 3aaua B3pocibiX (MeAaroroB U poAUTENe) COCTOUT HE TOJBKO B TOM, YTOOBI 00eperaTh U 3alluiiaTh
peOeHKa, HO U B TOM, YTOOBI TIOATOTOBUTH €r0 K BCTPEUE C Pa3IMYHBIMU CJIOXKHBIMH, a TIOPOI ONaCHBIMU
KU3HEHHBIMU CUTYaIlUSIMHU.

XXI Beke mepe]1 4eTI0BeUeCTBOM BCTAET OJIHA U3 TJIABHBIX MTPOOJIEM — BCECTOPOHHEE 00eCTIcueHUE
0€30MaCHOCTH KU3HEEATEIILHOCTH YesoBeKa. JlOIIKOIBHBIM 00pa30BaTeIbHbIM YUPEKICHUSIM B 3TOM BOIPOCE
OTBOJIUTCS 0C00ast pOJIb.

Jlro6as obmenpuHsATast HOpMa JOHKHA OBITH OCO3HAHA U MPUHATA MAJIEHBKUM Y€JI0BEKOM, TOJIBKO TOTa
OHA CTaHEeT JEHCTBUTENbHBIM PETYJIATOPOM €ro noBeaeHus. UToObl MOArOTOBUTH I'Pak/iaH K aJeKBaTHOMY
MOBE/ICHUIO U PAIIMOHATBHBIM JIEUCTBUSAM B MMOCTOSSHHO BO3HHUKAIOIIMX OMACHBIX U YPE3BBIYAMHBIX CUTYAIIUSAX,
C paHHEro JIETCTBa HEOOXOJMMO BBIICTIUTh TAKUE MpaBUia MOBEACHUS [T IeTeH, KOTOPbIE OHU JIOJIKHBI
BBINOJIHATh HEYKOCHUTENBHO, TaK KaK OT 3TOT0 3aBUCAT MX 370POBbE U O€30I1aCHOCTh. DTH MpaBuiia CIEAyeT
0IpOOHO Pa3bsCHUTH JIETSAM, a 3aT€M CJIEIUTh 3a UX BbIIIOJHEHHEM. Bellb yenoBek, BHE 3aBUCUMOCTH OT
BO3pacTa OyJeT clIe0BaTh IPaBUIY TOJIBKO B TOM Cydae, €ClIi €My MOHATEH €ro CMBICI.

[{enb nporpaMMbl — BOCIUTaHHE Y peOCHKa HABBIKOB aJI€KBaTHOT'O MOBEACHMS B Pa3IUNYHbBIX
HEOXHUJIaHHBIX CUTYAIUSIX, CAMOCTOSITEIbHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE ITOBE/ICHHE.
3anaumn:
dopmMupoBaHHUe LIEHHOCTEN 310pOBOT0O 00pa3a KU3HU.
dopmupoBaHUE OCHOB 0€3011aCHOTO MOBEACHMSI BO ABOPE, HA YIIUIE, B O0IIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.
dopmMupoBaHUe 3HaHUH 00 OCTOPOKHOM OOPAIEHUH C ONACHBIMU IIPEMETaMH U IPABUIBHOM MOBEIEHUH MIPH
KOHTaKTaX ¢ HE3HaKOMBIMHU JIFOJIbMHU.

OTnuuuTeNnbHOM 0COOEHHOCTHIO IPOTPAMMBI SBIISIETCS UCTIOIb30BAHNE COBEPIIIEHHO HOBBIX METOJIOB
(TpeHUHTY MOBEACHUS, ICUXOTEPaAIus JETCKUX CTPAXOB).

Oco6eHHOCTh PabOTHI IO MPOrpaMMe, COCTOUT TAKXKE B OCO3HAHUH ME€AaroroM OOJIBIIOr0 3HAYEHUS
MOJIOKUTETIBHOTO MTPUMEpPa CO CTOPOHBI B3POCIBIX, U MPEX/Ie BCero nenarora. HanaxknpaHue KOHTaKTOB C
POJUTENSIMH U TIOCTHKEHHE TIOJTHOTO B3aMMOIIOHUMAHUS - HEN30€KHbIE YCIO0BUS Y3PPEKTUBHOCTH B
BOCHHUTaHMHU JeTeil. @opMupoBaHue 0€3011acCHOTO MOBEACHHS HEU30€KHO CBA3aHO C IIEJIBIM PSAIOM 3alpETOB.
Ecnu 3anpeToB Oy/eT CIUIIKOM MHOTO — PeOCHOK HE CMO>KET BBITIOJIHUTH MX B IOJHOM Mepe, 1 HeU30eKHO
Oyzner Hapymathb. HeoO0Xx01MMo BBIIEIUTH OCHOBHOE COZIEpKaHKE, KOTOpOe TpeOyeT COBMECTHBIX YCHIIHMA
MI€/1aroroB ¥ POJUTENCH, ONpeIeIUTh MepeueHb )KU3HEHHO BaKHBIX MPaBUII U 3alIPETOB, BHIIOJHEHNUE KOTOPBIX
11 peOeHKa 00s13aTeNIbHO U IoMa, U B IETCKOM caay. [Iporpamma nHTErpupyeTcsi ¢ TaKUMH
o0pa3oBaTeNnbHBIMH 00JIACTSIMU, KaK: «310poBbey, «Cormanuzamnusy, «[loznanuey, «Tpym»,
«KoMmmyHnukanusy», «Xya0kecTBEHHOE TBOPUYECTBOY.

®opwmbl 1 peskum HO/I.

B nmporpamme - 6 pasnenos: «PebeHok u apyrue moan», «PedeHok u mpupona», «PedbeHok momay,
«310poBbe pebeHKay, «IMOIMOHAIbHOE Oiarononydne pedenka», «PedGeHok Ha ynuue.



B pasmen «PebGeHOk u Ipyrue IIOIU» BKIIOYEHO 0Cc000€ COoNep:KaHue, KOTOpPOe OTpakaeT oOiue
M3MEHEHHUs, IPOUCXOAIINE B HalIeH *KU3HU. PeOEHOK MOMKEeH MOHMUMAaTh, YTO OOLIEHHE C APYTUMHU JIOAbMHU
MOJXKET OBITH OMacHbIM. W mpexkie BCero 3Ty OMACHOCTH MPEACTABISIOT KOHTAKThI C HE3HAKOMBIMH JIFOJbMHU.
Oco00 paccMaTpuBalOTCA TUITUYHBIE OMACHBIE CUTYallMH KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMH, KOTJa B3POCIBIN
yroBapuBaeT peOeHKa IMOUTH WM TI0e€XaTh C HUM, OOEIIas 9TO-TO MMOKa3aTh WX MOAAPUTh, YTOMAET YeM-TTH00
WIN TIPOSIBJISIET HACWJIBCTBEHHBIE JEHCTBUS MO OTHOIICHHIO K peOeHKy (XBaTaeT 3a pYyKy, 3aTacKUBaeT B
MamuHy u T.4.). [Ipu 3ToM neTeit yuatr npremam 3alUuTHOTO MOBEICHUS - TPOMKHUN KPUK, TPU3BIBBI O TTIOMOIIU
(«ITomoruTe, 4y>K0il YeIOBEK»), IPUBICUEHNE BHUMAHUS OKPYKAIOIIMX UHBIMU criocobamu. BaxkHO OOBICHSTD
JeTsiM (M OTpadaThIBaTh B XOJI€ CIICIUATBHBIX TPEHUHTOB) TIOBEICHUE PeOSHKA B MOAOOHBIX CUTYAIUSIX, YTOOBI
OKpY>KaloIllie MOHSIIN, YTO COBEPILIACTCS HACUIIUE, U HE CITyTaIM €r0 ¢ OOBIYHBIMH JIETCKUMU KaIllpHU3aMHu.

OnacHOCTh MOKET MOJICTeperaTh peOeHKa HEe TOJILKO Ha YIIHIIEe, HO U JOMa - U 00 3TOM peOSHOK JI0JKEH
OBITh MPENYNPEKICH: HE BXOJUTH B MOABE3]I OAHOMY, 0€3 poAuTesei He OTKPhIBATh ABEPh UYKUM, JAXKe €Clu
OHHM JCUCTBYIOT SKOOBI OT ymma poauteneii. C OeThbMHU TMPOBOJISATCS WIPOBBIE TPEHUHTH, B KOTOPBIX
Pa3bIrPBIBAIOTCS Pa3HbIC KU3HEHHbBIE CUTYAllMM U MOJKPEIUISIOTCS CKa304YHbIMU crokeTamu («Boik u cemepo
KO3JISATY).

Copepxanne pazaena «PebeHOK W HpHpoAa» TMO3BOJSET JOHECTH 0 JIeTell Mpe[CTaBlIeHUs O
B3aMIMOCBSI3M U B3aWMOJICUCTBUU BCEX MPHUPOJHBIX OOBEKTOB. 3eMJIsl - HAll OOIIMIA JOM, a YEIOBEK - 4acTh
npupoabl. Jleteil 3HaKoMAT ¢ mpobiaemMamu 3arpsi3HEHUs OKpPY)Karollel Cpebl, OOBICHSIOT, KaK yXyIIICHHE
9KOJIOTHYECKUX YCIOBHI CKAa3bIBACTCS HA )KUBOU MPUPOAC (YHHUTOKAIOTCS Jieca, HCTPEOISIOTCS 3BepH, TTHIIHI,
pBIOBI, 3arpsi3HAIOTCS BOJAa M MOYBA), @ B CBOIO OYEpEIb BCE 3TO MPEICTABISET ONPEACICHHYIO Yrpo3y
3I0POBBIO YEIIOBEKA.

Paznen «PebeHok noma» packphiBaeT colep:kaHue padoThl mexarora ¢ JETbMH [0 O3HAKOMIICHHIO C
MpeAMETaMu JIOMAITHEro ObITa, MPEACTABIISIONIMMYI MOTCHIIMAJIBHYIO OMACHOCTh JUIs JieTed. BrinenstoTcs Tpu
IPYIIIbl TPEIMETOB, B3aUMOJEHCTBUE C KOTOPHIMU B TOM MJIM MHOM CTENEHU OMACHO JJIsl KU3HU U 3]10POBbs
JeTen:

[IpeameTsl, KOTOPBIMH MOTYT IOJIB30BaThCA TOJIBKO B3pOCIbIE. JTO CIUYKH, ra3oBas IUIMTA, MEYKa,
AIIEKTPUYECKasi PO3ETKA, HEKOTOPBIE JICKTPOIPUOOPHI, a TaKK€ OTKPBIThIE OKHA M OankoHbl. Hu mpu kakux
YCIOBUSIX PEOCHOK HE JTOJKEH CaMOCTOSITENIFHO TMOJB30BAaThCS STUMU IpeIMeTaMu. 3/1eCh YMECTHBI MPSMBbIE
3ampeThl, IOMOJHIIOTCS OHU O0BSICHEHUSIMH TTOCIEACTBUN OT HEYMEJIOro O0paIieHusl.

[IpenMeTsl (MroiKa, HOXKHHIIBI, HOX, BHIIKA), TpeOyIOlue B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa JeTed OpraHu3aliu
CHEIUaIbHOTO 00YYEeHHS U BRIPAOOTKH HABBIKA IMOJIH30BAHMS.

[IpenMeTsl, KOTOpBIE B3pOCHBIC AOKHBI XPAaHUTh B HENOCTYMHBIX JUIsl JETei MecTax: ObITOBas XUMHUS,
JIEKapCTBa, CIHUPTHHIE HAMUTKH, CHUTAPETHI, MUIIEBBIE KHUCIOTHI, PEXYIIE-KOIIOIMNEe UHCTpyMEHTHI. [IpaBumia
XpaHEHUsl ¥ HEeJIOMYCTUMOCTh B3aMMOJICHCTBUS JIeTel C 3TUMHU IpPEeaMETaMH SIBISIOTCS COAEepXKaHHEM PabOThI
MeJIarOrOB C POAUTEIISIMH.

Cogepxanue pazaena «310poBbe peOeHKa» HaIpaBieHo ma (GopMHUpPOBaHUE Y peOCHKA MpeICTaBICHUS
O 3/I0pOBbE KaK OJHOW M3 TJIABHBIX IIEHHOCTEW XU3HH. PeOeHOK JOMKEeH 3HaTh CBOE TEJO, HAYYUTHCS
3a00TUTHCA O HEM, HE BPEIUTh CBOEMY OpPTaHU3MY.

BakHo mpUBUTH JETAM MPUBBIYKY K 3aHATHSAM (PUKYIBTYPOU M CIOPTOM, HUCIOIB3YS SMOIMOHAIBHO
yBiekarensHbie popmbl. [legaror momxen cnocoOcTBOBaTH (GOPMUPOBAHUIO Y AETEl MOHUMAHUS IIEHHO-CTEH
3I0pOBOT0O 00pa3za >KM3HHU, pa3BUBATh INPEJCTABICHUS O IOJE3HOCTH, I€IeCO00Pa3HOCTH (PU3NYECKON
AKTUBHOCTH U JTMYHOUM TUTHEHBI, O 3HAYCHUH MPOPUIAKTHKY 3a00JIEBaHU, O pa3IMYHbBIX BUAX 3aKATUBAHUS U
037IOPOBUTEIBHBIX MEPONPHUATHUSIX: JbIXaT€IbHOM THMHACTUKE, BO3AYIIHBIX U COJHEYHBIX BaHHAX,
BUTAMUHOTEpAIUU, TAMHACTHUKE.

JOCTYITHON (hopMe JEeTSM pacCKa3blBalOT O TOM, KaK CBEXHH BO3/yX, BOJa, COJIHIIE, BETEp MOMOTAIOT TMPH
3aKaJIMBaHUU OpraHu3Ma.

[legaror nomkeH pacckas3aTb, YTO CIEAYET 3a00THTHCSI HE TOJIBKO O COOCTBEHHOM 3/I0pOBbE, HO U O
3I0pOBbE OKPYKAIOIIUX, COOJIIO/Iasi MpaBWiia TUTUEHBI (MBITh PYKU TIOCTE TyaieTa, IpH Kallje ¥ YUXaHUH
MPUKPBIBATH POT U HOC PYKOH WJIH HOCOBBIM TLTATKOM).

JleTstM cOOOIIAOT dJeMEHTapHble CBeACHHUS 00 WHQGEKIHOHHBIX OONE3HSX M WX BO3OYIUTENSX.
[Ipemmararor Mo MUKPOCKOIIOM PAacCMOTPETh KamellbKy CIIOHBI W HaXOJSIIUECS B HEW MHUKPOOPTaHU3MBI.
OOBsCHAIOT peOeHKy, MoueMy MOJHUMAETCS TeMIleparypa Tella U O YeM 3TO CBUJCTENbCTBYET, MOUYEMY
HE00X0IMMO CBOEBPEMEHHO 00paIiaThCsl K Bpauy U BBIIIOJIHATH BCE €0 MPEANUCAHUS 110 IPUEMY JIEKapCTB.
Ilegaror 3HakOMHUT AeTel C MpaBUIaMM IEPBOM METUIIMHCKOM IMOMOIIM NpU TpaBMax (Mopes3ax, OXKorax,
ccaJnHax, yKycax W JZp.), OOBSACHSET, YTO IPH 3TOM HEOOXOIUMO OOPATHTHCS K B3POCIOMY 3a MOMOIIBIO U
pacckazarh eMy Bce, 9TO pou3onuio. OOCYKIAA0T C ASThMH, KaKyI0 TIEPBYIO MMOMOIIb KaKIbIA MOXKET 0Ka3aTh



cebe cam (pacrepeTb 0OMOPOKEHHOE MECTO PYKABUYKOMW: MOMIEBEIUTh NMAIbIIAMU, TOMPHITaTh, €CIIU 3aMeP3IIU
HOTH: TIEPEOACTHCS, €CIIA MPOMOK; IPHIIOKHUTH XOJIOIHBIN KOMITPECC, €CIIA YIIHO HOTY, PYKY, U T.I1.).

OCHOBHBIM YCIIOBHEM Pa0OTHI TIO pa3aeiny «IMOIUOHAIEHOE OIaronoiyyue peOeHKa» aBTOPbI CYUTAIOT
MpOPUIAKTAKY BO3HHUKHOBEHHUS SMOIMOHAIBHOTO JuCKOMdopTa y aeTeid B JETCKOM caiy, CO3JaHue
OnmaronpusITHOH arMocdepbl, XapaKTePU3YIOMICHCS B3aUMHBIM JOBEPUEM H YBAKECHUEM, OTKPBITHIM H
T00poKeTaTeIbHBIM OOIIICHUEM.

HeratuBHoe BiusHHME Ha SMOIMOHAILHOE COCTOSHUE OKA3bIBAIOT BO3HUKAIOIIME Y JIETEH CTpaxu
(60s13Hb TEMHOTBI, )KMBOTHBIX, IIOCTOPOHHHUX JIFOJCH, CKA30YHBIX MIEPCOHAXKEN M JTaK€ COCTOSTHHE OKa3aThCs B
HeHTpe BHMMaHus W T.1.). [losToMy aBTOpHI HpOrpamMmbl OPUEHTUPYIOT B3pPOCIBIX HAa BHHUMATEIIBHOE
OTHOIIIEHWE K 3THM SBJICHUSAM Yy JETeH, mpeajiaras UM paccka3aTh O CBOMX IEpeXHBaHUSAX. BMecre ¢ Tem
BAXKHO IPEIOCTEperarh JeTel OT pealbHBIX OMACHBIX CUTYallMil: BECHOM XOAUTH MO TOHKOMY JIbaY, KyHaThCs
0€3 MPUCMOTpa B3POCIBIX, IepederaTh yauIly B HEMOJIOKEHHOM MECTE | T. 1.

Baxno HayuuTh gereit criocobaM BIX0J1a U3 KOH(DIUKTHON CUTYaIMH, HE IOBOJIS JIEJO JI0 CCOP U JIPaK.
HeoOxomumMo Takke co3maBaTh YCIOBHS JUIsi TPO(MIIAKTUKA BO3HUKHOBEHHS KOH(MDJIMKTHBIX CHUTYaIllud
(ucmonb30BaTh Oeceny, WUrpy-IpamMaTH3alHio), HAYYUTh JIETEH OCO3HAHHOMY BOCIHPHSTHIO CBOUX YYBCTB,
KETaHWH, YMEHHUIO BBIP@KaTh MX COOTBETCTBYIOIIMM OOpa3oM, MOHATHBIM OKPYXKAIOIIUM JIFOISM, a TaKkKe
CIIOKOMHO OTHOCHUTHCS K KETAHUSIM U CY>KICHUSAM JIPYTUX JICTEH.

Pabora no pazgeny «PebeHOK Ha ynuilax ropoja» MpOBOJUTCS yepe3 3HAKOMCTBO AETel C MpaBUIaMH
MOBEJICHUS HA yIUIax ropoaa. JleTsM oOBSICHIIOT HEOOXOAMMOCTh COOMIOACHHMS MPAaBUI M PACCKa3bIBAIOT 00
OIMAaCHOCTH, KOTOpasi MOKET BO3HUKHYTb, €CIIH MpeHeOperatb UMM, 4TO JUIs 3TOM IeNu CYIIECTBYIOT IpaBuiia
JOPOKHOTO NIBIDKEHUS. VIMH perynupyeTcsi TOBEICHUE MEMIEX00B U BOJUTENCH, OOBSICHSIOT, YTO JOPOKHBIC
3HaKU TIOMOTAIOT M TelIeX0JaM, M BOJUTEISIM OPUEHTHPOBATHCS Ha yaulax ropojaa. PeOGsAT 3HaKoMsT c
OCHOBHBIMH  JIOPOXXHBIMH  3HaKamu  (MPEayNpeKTAIONIMMU,  3alpelialolUMH,  MPEIIUCHIBAIOIIUMU,
MH(OPMAaLIMOHHO-yKa3aTEIbHBIMU) U CBETO(POPOM, pacCKa3bIBalOT 00 MX Ha3HAYEHUHU, y4aT OPUEHTHUPOBATHCA
Ha HHUX MPU «IBMKCHUU» (B UTPaxX C MAKETOM TOPOJia, B UTPOBBIX CUTYalMsIX-3arajikax, B CaMOCTOSITEIIbHON
WUTPOBOM JEATEIBLHOCTH C UCIIOJIb30BAHUEM BEIIOCHIIEIa, CAMOKATA, JETCKOTO aBTOMOOWIIA).

Peanm3amust comepkaHuss TPOrpaMMbl  OOCCIICUMBACTCS KOMIUIGKTOM pPabOYMXx TEeTpaje ¢ IBETHBIMH
WUTFOCTPAIMSAMU, Pa3pe3HbIM MaTEPHUATIOM.

Oxunaembie pe3yabTarhl. JleTh He TOJBKO 3HAIOT, pacCKa3bIBAIOT, KaK HAJ0 MPABHIBHO ce0sl BECTH B
T€X WIM WHBIX CUTYyallUsAX, HO M CTapaloTCid OCO3HAHHO BBIMOJHATH OOJBIIMHCTBO MpaBHJI 0€30MacHOTO
noBeneHusa. CrnocoOOM TMPOBEPKH YCBOEGHHOTO COJEP)KaHMsSI TPOTpamMMbl  SIBIISIETCA — TeJarorudeckas
IMarHOCTHKA 2 pa3a B Toj (HayallbHas W WTOTOBas), KOTOpas OCYIIECTBIAETCS METOJOM HAOIIOIEHUS U
Oecenpl.

[logBeneHue UTOrOB peaan3aluy IPOrpaMMBbl SIBISIOTCS IPA3qHUKUA U Pa3BICYEHUs, KOTOPbIE OPTaHU3YIOTCS B
JIETCKOM CaJy M0 TEMaTHYECKUM OJI0KaM, a TaK)Ke BBHICTABKUA PUCYHKOB Ha TeMy «be3omacHoCThY.

PA3/IEJI 3: Coneprxanue paboThl
Bropas mnajmas rpynma
[IpenmMeTsl, TpeOyrOIIKE OCTOPOKHOTO OOpaIICHHUs
[IporpamMmMHOe coaepskaHue: MPEAJIOKUTh JETIM XOPOIIO 3allOMHUTh OCHOBHBIE TPEAMETHI, OIACHBIE IS
XKU3HM W 3JI0POBbS, MOMOYb MM CaMOCTOSITEJIbHO CJENaTh BBIBOJBI O TMOCIEICTBUSIX HEOCTOPOKHOTO
oOpareHust ¢ TAKUMH MPEIMETaMHU.
KOHTaKTHI ¢ ')KUBOTHBIMH
[IporpammHoe conepkanue: OObSICHUTH IE€TSIM, YTO KOHTAKTHI C )KUBOTHBIMU WHOT/IA MOTYT OBITh OTIACHBI.
JInunas rurueHa
[IporpamMmMHOe cojepskaHHe: pa3BUBATh y JETEH MOHUMaHWE 3HAYCHUS W HEOOXOJAMMOCTH TUTHEHUYECKUX
MpoLEeayp.
Butamunab! 1 one3HbIe MPOAYKTHI
[IporpamMHoe cojiepKaHue: paccKas3aTh JETSIM O M0JIb3€ BUTAMUHOB U UX 3HAYEHUU ISl 3J0POBbS YEJIOBEKA.
KoH}mukTer MeX Ty TeThbMU
[IporpaMMHOe cojiepKaHKe: HAYYUTh JAETed CaMOCTOSITENILHO pa3pemiaTh MEKIUYHOCTHBIE KOH(IIUKTHI,
YYHUTBIBasi TPU STOM COCTOSIHUE€ W HACTPOCHHE IPYroro 4YeJIOBeKa, a TaKXKe IOJb30BaThCsl HOPMaMHU-
perynaropamu (yCTYHUTbh, JOTOBOPUTHCS, COOMIOCTH OYEPETHOCTD, U3BHHUTHCS).
Onexna u 310pOBbE
[IporpaMMHOe conepikaHue: peOCHOK TOJDKEH Yy3HATh, YTO OJCK[A 3allUIIAeT YelIOBeKa OT JKaphl M XOJOJa,
O U BeTpa. UTOOBI COXpaHUTh 3I0POBBE M HE 00JIETh, HAJIO IPABUIIHBHO OJICBATHCSI.
Hrpsl BO aBOpE




[IporpaMMHoOe cojiepkaHue: OOCYIUTh C AETbMH PA3JIMYHBIC OMACHBIE CUTYallud, KOTOPHIE MOTYT BO3HUKHYTh
IIPU UTPax BO JBOPE AOMa, HAYYUTh UX HEOOXOAMMBIM MepaM MPeJ0CTOPOKHOCTH.

CpenHsis rpyrrma

Onacuble cutyanuu: KoHTaKThl ¢ HE3HAKOMBIMU JIIOABMH Ha YITUIE

[IporpaMMHOe cojiepKaHKe: pACCMOTPETh U OOCYIUTHh C JACTHbMH THUIIMYHBIC OTMACHBIE CUTYAIlMH BO3MOXKHBIX
KOHTaKTOB C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU Ha YJIHIIE, HAyYUTh peOCHKA MPAaBUILHO Ce0s1 BECTH B TAKUX CUTYaI[UX.
[Toxap

[IporpaMMHoOe cofepxaHue: paccKazaTh JETsIM, KaK MPaBUIBLHO ce0sl BECTH B Cilyyae moxapa.

banikoH, OTKpBITOE OKHO U IpYrue OBITOBBIE OMACHOCTH

[IporpaMMHOe cojepkaHHe: paCIIUPUTh MPEACTaBICHHE JeTe O MpeaMeTax, KOTOpPble MOTYT CIIYXKHTb
HMCTOYHUKAMHU OIMACHOCTH B JIoMe. JleTH TOKHBI 3HATh, YTO HEJb3S CAMUM OTKPBIBATh OKHA U BBITJISABIBATH U3
HUX, BBIXOJUTH Ha OAJIKOH U UTPATh TaM.

Bynem Gepeub U OXpaHATh IPUPOIY

[IporpaMMHOe  cojep:KaHHe: BOCIUTHIBATh Yy  J€Te  MPUPOJAOOXPAHUTEIBHOE TOBEIEHUE;  Pa3BUTh
MPEJCTaBICHUSI O TOM, KakuWe JCHCTBHSI BPEIAT MPHPOJAC, MOPTAT €€, a Kakhe CIOCOOCTBYIOT ¢
BOCCTAHOBJICHHIO.

KoHbauKTEI MEXTy 1eThbMU

[IporpaMMHOe cojiepikaHue: MPOJOIKATh yYUTh JETe CaMOCTOSITENIbHO pa3peliaTh MEXIMYHOCTHBIC
KOH(MJIMKTBI, YYUTBIBas MPU 3TOM COCTOSSHHEC W HACTPOCHUE APYroro YEIOBEKa, a TAaKXKE IOJb30BAThCS
HOPMaMHU- PeryjasTopamMu (yCTYIUTh, IOTOBOPUTHCS, COOIFOCTUA OUEPEIHOCTD, U3BUHUTHCS).

B ropoackom tpancnopre

[IporpaMMHOe cojiepkaHue: MO3HAKOMUTh JIeTe ¢ MpaBUiaMH STUYHOTO M OE30MacHOTO TOBEICHHS B
rOpPOJICKOM TPaHCIOPTE.

JIOpO>KHBIE 3HAKU

[IporpammMHoOe cojiep)kaHue: HAYYUTh JACTeH pa3indarh U MOHUMATh, YTO 0003HAYAIOT HEKOTOPHIC JTOPOKHBIE
3HAKU. YYUTh MPaBUIIaM MTOBEACHUS MEIIEX0/I0B.

K xoMy MOxKHO 00paTUThCS 3a IOMOILBIO, €CIIH ThI IOTEPAJICS Ha YIIULIE.

[IporpaMMHOe conepKaHue: AeTU JOJIKHBI YCBOUTH, YTO €CJIM OHHU MOTEPSUIMCh Ha yIUIE, TO oOpamarbes 3a
MTOMOLIBIO0 MOKHO HE K JTFOOOMY B3pOCIOMY, a TOJIBKO K MUJIMIIMOHEPY, BOEHHOMY, IIPO/ABILY.

3Haels 1 Thl CBOH azipec, Tene(OoH U MOXKEIIb JTH OObSICHUTD, T/1€ KUBEIIIb?

[IporpamMmMHOe cojeprKaHue: IeTH JIOJDKHBI 3allOMHUTH W TBEPJO 3HATh CBOM ajpec WM XOTS Obl yMETh
0003HaYaTh OPUEHTUPBI, KOTOPHIE TOMOTYT HAUTH UX MECTO KHUTEIbCTBA (TJI€ HAXOAUTCS U KaK BBITJISIIUT JIOM,
YTO PACIIOJIOKEHO OOIU30CTH).

Crapuas rpynna

BremHoCTh yenoBeka MoKeT ObITh OOMaHYNBA.

[IporpaMMHoOe cojiepskanue: 00BACHUTH PeOCHKY, YTO MPUATHAS] BHEIIHOCTh HE3HAKOMOTO YellOBEKa He BCeraa
03HAYaeT ero 100pble HaMEPEHHUS.

Kak BpI3BaTh MUIIUIIHIO.

[IporpaMMHoOe cofiepkaHue: HayYUTh JIeTel M0JIb30BaThCs Tesne(oHOM /171 BbI3oBa MIIIMLUU «02» (3alIOMHUTH
HOMED).

Hcnonps3oBanne u XpaHEHHUE OMACHBIX MMPEIMETOB.

[IporpamMmMHoOe cojiep:kaHue: paccka3aTh AETSIM, YTO CYIIECTBYET MHOIO MPEAMETOB, KOTOPHIMU HAJ0 YMETh
MOJIH30BATHCS, U YTO OHU JIOJDKHBI XPAHUTHCS B CIIEIMATIBLHO OTBEICHHBIX MECTaX.

KOHTaKTHI ¢ )KUBOTHBIMU.

[IporpammHoe conepkanue: OObSICHUTH IE€TSIM, YTO KOHTAKTHI C )KUBOTHBIMU WHOTIa MOTYT OBITh OTIACHBI.
Cxopast moMoib.

[IporpammMHOe cojieprkaHue: MO3HAKOMUTh JieTeld ¢ HomepoMm TenedoHa «03», HAyduTh BBI3BIBATH «CKOPYIO
MEIHUIIMHCKYIO MOMOIILY» (3aIIOMHUTH CBOC UM, (PaMIIHIO U JJOMAIITHHUH aapec).

MukpoObl U BUPYCHI.

[IporpaMMHOe cofepKaHUE: AaTh JETSIM dJIEeMEHTapHbIe MpeAcTaBleHUs 00 WH(MEKIHOHHBIX OOJIE3HIX U UX
BO30yauTeNnsIX (MUKpoOax U BUpycax).

Pexum nus.

[IporpamMMHoe cojiepkanue: chOpMUPOBATh y €Tl MPEICTaBICHUS O MPABUILHOM PEXHUME JHS U MOJIb3€ €ro
COOJTIOICHHUS.

OnacHble y4aCTKHU Ha MEMIEXO0JHON YacTH YJIUIIbI

[IporpammHoe cojiepkaHue: MO3HAKOMUTH I€T€H ¢ OMaCHBIMHU CUTYallUSIMH, KOTOPHIE MOTYT BOSHUKHYTh




Ha OTJEJIbHBIX YYaCTKax MEIEX0AHON YacTH YIUIBI, U C

COOTBETCTBYIOLIMMH MEPaMU MPEAOCTOPOKHOCTH; PA3IMUYHBIMU CIIOCOOAMH OTPAXKAEHUS ONACHBIX 30H
TpoTyapa.

Urps1 Bo aBope.

IIporpaMMHoO€e cozepxkaHue: 0OCYAUTh C AETbMU PA3JIMYHBIE OMACHBIE CUTYallUU, KOTOPbIE MOI'YT BO3HUKHYTb
IIPU UTpax BO JBOPE JOMA, HAYYUTh UX HEOOXOAUMBIM MepaM MPe10CTOPOKHOCTH.

IloaroroBuTeNnbHAs K MIKOJIE FpyNna

ITpenmersl, TpeOyrolIe OCTOPOKHOTO OOPALEHHUS.

IIporpaMMHoO€ cofepxKaHUe: NPEAJIOKUTD JETSIM 3allOMHUTh OCHOBHBIE ITPEIMETBI, OIACHBIE JUISl )KU3HU
3JI0pOBbsI, IOMOYb UM CaMOCTOSITEIbHO CJlIeNaTh BBIBOABI O MOCIEICTBUSAX HEOCTOPOXKHOIO OOpalleHHus C
TaKMMH IIpEAMETaMU.

HacunbscTBeHHBIE AEHCTBUS HE3HAKOMOTO B3pOCIIOrO Ha YIIUIIE.

[IporpaMMHOE cojepXKaHHue: PACCMOTPETh M OOCYIUTH C JETbMU CHTYallUd HACHIIbCTBEHHBIX ACHCTBHH CO
CTOPOHBI B3pOCIJIOTO Ha YJIMIIE, HAYYUTh UX COOTBETCTBYIOIIMM IPAaBUIIaM IIOBEJCHHUS.

PeG¢HOK 1 ero crapiive mpusTeIu.

IIporpaMMHOe cojepkaHue: HAy4YuTh AT TOBOPUTh «HET», €CJIM CTapLIMi MpPUATENb MONBITAETCS BOBJIEYD
€ro B ONaCHYI0 CUTYAIUIO.

Kak ycTtpoeHo Teno yenoBeka.

[IporpaMMHoOe cofepxKaHUe: O3HAKOMUTD JETEN C TEM, KaK YCTPOEHO TEJIO YeIOBEKa.

3110poBbE U OOJIE3HB.

[IporpaMMHoOe coziepkaHME: HaAyUUTh JeTel 3a00TUTHCS O CBOEM 3J0pOBBE, N30erarb CUTYyalMid, IPUHOCSIINX
Bpe/]l 37I0POBBIO.

[Toxap.

IIporpaMMHOe cojep:kaHue: MO3HAKOMUTh JieTei ¢ HoMepoM TenedoHa «01», Mo KOTOpoMy Halo 3BOHUTH B
cilydae mosapa.

310poBas nuuia.

[IporpaMMHOe cozep:KaHHe: IOMOYb JIETSAM MOHATh, YTO 3/I0POBbE 3aBUCUT OT MPaBWJIBHOIO MHUTAHUA — €1a
JI0JKHA OBITh HE TOJILKO BKYCHOM, HO U IOJIE3HOM.

Cropr.

ITporpamMmMHoOe cojiepkaHKe: CIOCOOCTBOBATh CTAHOBIICHHIO Y JIeTel [IEHHOCTE! 3/J0pOBOro obpasza

KU3HU: 3aHATUS CHOPTOM OUYEHb IOJIE3HBI /TS 37J0POBbsSI YEIOBEKA.

be3omnacHoe noBenaeHNE Ha YIMIIE.

[IporpaMMHoOe cofiep»kaHue: HAyYUTh JeTel MpaBuiaM MOBEACHUS Ha YIUIE, I1€ MOXKHO U HEJb3sl UTPATh.
IlepcrieKTMBHO-TEMATHYECKOE MNIAHUPOBAHNUE NOITOTOBUTEINIbHAS K IIKOJIE TPYTIIA.

Mecsin

Bun nesarenpHoct

HasBanue

CeHTs0pb

becenpr: «KTo ThI, He3HaKOMEL Y, «OTHAXKABI HA YIULIEN.

J/m «Kak n3bexarh HENPUATHOCTENY, «Pa3ioxku Mo mopsaKy».
Tema: «Pe6EHOK U mpupoar.

becenpl mo kapTUHKaM U MjakataM; HaOMIOACHUS HA y4acTKe BO

«Pebénok H
JIEO T,
«PeO8HOK OqUH JOMaY.
«310pOoBbE peOEHKAY

JpyrHe

BpeMsI IIPOTYJIOK U SKCKYPCHIA. «OMoIun»
H/m «Kak wu30exarp HempusTHOcTeW B mpupoae», «Kto rme | «PebéHok  Ha  ynmiax
KUBET» (IIPO HAceKOMbIX), «Pacmyrail myTaHuily» (SI0BUTHIE | TOPOIA»

pacTeHus, rpuobl, ATObI).

3ansTue-npakTukyM «CHemuM Ha TOMOILbY.

H/n «Kak n3bexats HempusTHOCTEH nomay, «KTo momoxker?y,
«Ckopasi TOMOILIbY.

/v «YeTBEpTHIM NUIIHUNE» (YTO BPEAHO, a YTO TOJIE3HO),
«3aranai, Mbl oTraziaeM» (00 opraHax 4enoBeKa, NX (QYHKIUSX )
3aHaTus, 0ecebl, HaOJIIOICHU.

becennl: «HTo s1 yMer0 4yBCTBOBaTh», «MOHU KeTaHUS»

I/ «4To XOpOII10, YTO TIIIOXO.

PucoBanue cBOOOIHOE U TEMATHYECKOE.

Tema: «PeOEHOK Ha ymuIlax ropoia»

3aHATHE-TIPAKTUKYM «MBI IEeX0abl».

C/p wrpsl: «Boautenb ¥ macCaxupb», «MuUIMIHOHEp-

«OrnacHbI€ PEIMETHI.




PETYIUPOBIIUK.
J/n «Jlopoxxubie 3Hakn», «Haiian ommmoky»

310pOBBIC IETH B 30POBOI CEMbE

[Iponomxkars GopMHpOBaTh y AeTel MOTPEOHOCTH B 30POBOM
oOpa3e XKM3HH, Y4UTh JyMaTh O CBOEM 3JI0pOBbE, 3HATh CBOE
TENIO0, HAayuyuThCsid 3a00TUTCS O HEM, HE BPEIUTh CBOEMY
OpraHu3My, OOBSCHUTH YTO 3JI0POBHE-3TO OJIHA W3 TJIABHBIX
[IEHHOCTEH B KU3HU.

Onpenenuth T€ 3HAHUS U TPEICTABICHUS, KOTOPhIE HMEIOTCS Y
JeTei, BBISABIATH YMEHHUS M HABBIKUM JIOIIKOJIHHUKOB IO

(hopMUPOBAHUIO HaYyaJIbHBIX OCHOB 0e30MmacHOCTH
KHU3HEICATEIILHOCTH.

«PeO&HOK Ha ynHIIaxX TOpoaa

H3roroBnenue MakKeTa  YJIHIBL, JIOPOXKHBIX 3HAKOB

(MIpOyKTUBHAs AESTEIBLHOCTD).

Urenue xynoxectBeHHOU nuteparypsl: B CycioB «Ero curnan
JUISL BCEX 3aKOH.

J/u «Csetodop»

C/p urpa «Tpancopt».

[Tpocmotp BuAeohuabsMoB 1o Teme «be3onacHoCTh Ha 10pOre»
[IpaBuna 6e30macHOro Nepexo/ia yepes yauly.

3aKkpenuTh MpeACTaBICHUs JIeTell O MpaBWIaX MOBEACHUSA Ha
yJIMIax ropoja, o CUrHajgax ceerogopa.

«Pebénok noma»

Becena, Habmrogeune

PaGota ¢ paboueii TeTpaapio

becenpr: «Jlomamnne mnomomHuku», «llpaBuia oOpamieHus c
anexTponpudopaMuy, «OCTOPOKHO — SIEKTPOIIPHUOOPHI».

/m «Yto ecth, uTOo OBUTOY, «HazoBm m omummuy, «MOXKHO-
Henb3s», «Pa3, 1Ba, TpH, - YTO MOXKET OBITH OMAacHO-HaIn» (B
UTPOBOM YTOJIKE)

TBopueckoe 3aJlaHue «Uro €CTb, 4TO Oyner»
(YCOBEpIIEHCTBOBAH. IIPEIMET).

HtoroBoe 3ansTHe: «NEKTPONPUOOPHI U IJIEKTPUUECTBON
Yrenue «/[eTcKoM SHIIUKIIOTIC NN

BHemHocTh yenoBeka MoxkeT ObITh 0OManunBa. Ctp.40-42
«OmnacHbIe PEIMETHI.

YTOYHUTH NpeACTaBICHUS JeTed 00 MCTOYHHMKAX OMNACHOCTH B
JIOME, O TIpaBUjIaxX MOJb30BaHUs OBITOBOM TEXHUKOM.

OOBsACHUTH peOEHKY, UTO BHEIIHOCTh HE3HAKOMOI'0 YelloBeKa He
BCEr/la 03HAYaeT €ro J100pble HaMepeHHUsI.

«3710poBbE peOEHKAN

Bbecena

Pabora ¢ paboueii TeTpaipto

OOGcyxnenue

Urenne xymoxecTBeHHOM  Jsmreparyppl: K UykoBckuit
«Morvinoasip», T. A. IllopeirnHa «Y TpeHHSS TECEHKa.
Tearpanu3oBaHHOE npecTaBiIeHUE 10 cTUX. A. bapto «/leBouka
yyMaszasi».

I/m  «TyanerHele mupuHAIe)KHOCTH», «[IpaBUina THUTHEHB.
Tpenunr «O0y4yeHre TOUEYHOMY MacCaxy».

3araJpIBaHUE 3araJoK O TYaJeTHBIX TPUHAIIECHKHOCTSIX.
[ToxapoonacHbie TPEAMETHI.

«3abota O 310pOBbE» - HABBIKM JIMYHOW TUTHCHBI,
npoduIaKkTuKa 3a00JIeBaHUM, YIUTh JETEH 3a00THTHCS O CBOEM
3JI0pOBbE, N30EraTh CUTYAIMH, IPUHOCAIINX BPE 30POBBIO.




IIoMoup fgeTsM  XOpOWIO 3allOMHUTb OCHOBHYIKO TPYIILY
[10’KapOONAaCHBIX IIPEIMETOB, KOTOPBIMH HEJb3s
CaMOCTOATEINIBHO I0JIb30BaThCA KaK B FOPOJE, TAK U B CEIbCKOU
MECTHOCTH.

OKTs10pb

Pacckas

Pabora ¢ paboueii TeTpaipio

Oecena

MonenupoBaHie UTPOBBIX 00YUYAIOIIUX CUTYaIUii:
«He3nakomblii yenoBek B rpymme», «4To Tel Oyneus Aenarh,
€CJIM y IBEpEeil TBOEro 0Ma MOSIBUTCS YEJIOBEK C OOJIBIION
KOPOOKOH M CKaXeT, 4To MpUHEC TeOe MoIapoK?»

becena: «BHemHoCTh YenoBeKa MOKET ObITh 0OMaHUMBaY,
«JIroiu 3HaKOMBIE U HE3HAKOMBIEY.

PaccmarpuBanye WIIIOCTpauuid, YTEHHE CTUXOTB. E.
TamboBueBa-lllupokoa «Haxonuusslii Jumay.

C/p urpa «Moii 10M — MOSI KPETIOCTbY.

UYrenue p. H. ¢. «Bosnk u ceMepo Ko3iaT», «KoT, meTyx u mcay.
HHciieHnpoBaHUE UTPOBBIX CUTYallMi U3 KHUTH «A30yKa
0€30MacCHOCTH.

B3aumocss3b 1 B3auMoieiicTBue B mpupoe. crp.70-73
OnacHble CUTYalluu C HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMHU.

PaccmoTtpeTs 1 00CyAUTh € AE€THbMU OMIACHBIE CUTYAI[UHU, KOTOpbIE
MOTYT BOBHUKHYTh MPU KOHTAKTE C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU
JIOMa; Y4UTh, KaK MPaBUIHHO BECTH ce€0sl B TAKUX CIydasx.
Pa3BuTh y nerell nOHUMaHUs TOTO, YTO IUIAHETa 3eMJIs - Halll
o01IHii 10M, B KOTOPOM >KUBYT 3BEPH, NITUIIBL, PHIOHI,
HACEKOMBbIE, a YEJIOBEK-YacTb IIPUPO/IbL; YTO HA KU3Hb YEIIOBEKA
Y ’KUBOTHBIX BIIUSIOT YACTOTA BOJIOEMOB, IIOUBBI U BO3IYILIHOM
Cpensbl.

becena, urpa

3anstue: «B rocTsax y crapuuka-iecoBUYKay (S10BUThIE TPUOBI
U SATOJIBI).

PaccmarpuBanue Myisken, HIUTFOCTPALiM, KAPTHHOK.

Urenue . Taiin «Ilo rpuGs».

becenpr: «SAnoButhie rpubbl U ATOBIY, «be3omnacHOCTh Ha
IPUPOIE».

[TponykTHBHAs 1€ATENBHOCTh: pUCOBaHUE, Jenka «MyxomMopy.
J/u «MOKHO-HEIb35

COop rpuboB 1 SToj (HACTOIBHAS UTPA).

3akpenuTh U 0000IIUTh 3HAHUS Tl 0 Tprbdax u Arojax,
MMO3HAKOMHUTH C SIZIOBUTHIMU U CHETOOHBIMHU PACTCHUSIMH,
Hay4UTh pa3InyaTh UX U MPABUIILHO HA3bIBATh.

3akpenuTh 3HAHUS O CheJOOHBIX U HEChEOOHBIX TPHdax 1
ATrO/1aX.

HO/I: «OctopoxHo, ynumal»

becena, TBOpueckoe 3ajaHue, Urpa

Cnekrakiib «OnacHble CUTYyaIum»

N3rorosnenue miakatoB «Mosi 6€30macHOCTb)»

Urenwue p. H. c. «kKonoboky»; I11. [Teppo «KpacHas mamnoukay, A.
C. ITymikun «Cka3ka 0 MEPTBO LITapEBHEY.

becenpr: «JInunas 6e3onacHoCTh Ha yiuiey, «lIpaBuna
MOBEJICHUS ITPU KOHTAKTaX C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU

J/m «Y3Hal 110 OIIMCaHUIOY

MonenupoBanue curyaiuii: «K Tebe moaxoauT He3HAKOMEID,
«He3HnakoMblii B3pOCTBIN yromaer peOEHKa CIIaIoCTIMU,
MPUTJIAIIACT TOUTH C HUMY» U T. II.

«PebO&nok u npupoaa»
«OmnacHble CUTyaIUu C
HE3HAKOMBIMH JIFOJITbMU».
«PebO&Hok u npyrue

JFO IV

«[IpaBuina okazanus
IIEPBOM MIOMOLIY IIPH
yimnbax u nmopesax».




OmnacHble CUTYaIluU: KOHTAKTHI C HE3HAKOMBIMU JIFOIbMH Ha
ynute u foma. Ctp. 42-46

OnacHOCTh KOHTaKTOB C HE3HAKOMBIMH B3POCIIBIMHU.
PaccmoTtpeTs 1 00CyAUTH TUITMYHBIE ONACHBIE CUTYaLUN
BO3MOXKHBIX KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMH Ha YIIHIIC,
YUUTh JAeTel MPaBUIbHO ce0sl BECTH B TAKUX CUTYaLIUAX.
3aKperIsTh MPECTABICHHUS O MPaBUIIAX TIOBEICHUS C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMU (HE pa3roBapUBaTh C HE3HAKOMIIAMU, HE
OpaTh y HUX pa3IUYHbIC MPEAMETHI; TIPU MOSBICHUN
HE3HAaKOMOTO YeJI0BeKa Ha y4yacTKe COOOIUTh 00 3TOM
BOCTIMTATENIO). 3aKPEIUIATh YMEHHE HA3BIBATh CBOKO (PaMIIUIO U
UMSL; POJUTENEH, IOMAIIHUI aipec U Telae(oH.

HOA

becena, urpa, pabora c paboueit TeTpajbio.

Komnmax « I BeIpacTy 3710pOBBIM»

PaccmaTpuBaHue wiutocTpaluii ¢ n300paxeHrneM OKa3aHUs
NepBOM MOMOIIH NPH YIINOax U rnopesax.

C/p urpa «TpaBMIyHKT», «bonbHHIIAY.

J/u «TenedoHHbIN pazroBop».

DKCKypcusi B MEIMIIMHCKHH kabuneT, urenue K. UykoBckoro
«AHOOIUTY.

Coznanue urpoBbix cutyanuid: « el monaparnanics, 4To Jenath?».
becena «Ckopas moMoub»»

J/u «BbI30BU CKOPYIO TOMOIIIbY

S u moe 310poBbe: Kak ycTpoeHo Tenno yenoBeka.

Y4uTh yMEHHIO OKa3bIBaTh ce0e U IPYroMy MepByI0 MOMOIIb
IIpH Iope3ax U ymubax. YUuThCs pa3roBapuBarh Mo TenedoHy,
MO3HAKOMUTH ¢ HOMepoM Tenedona «Ckopoit momorim - 03.
[Tponomkarh 3HAKOMHTH JIETEH C TEM, KaK YCTPOSHO TEJIO
YyenoBeKa. PacimmpsaTs npeacTaBieHus o 310pOBbE U 3J0POBOM
oOpa3e xu3HU. BOCITUTHIBATE CTPEMIICHUE BECTH 3]I0POBBIA
o0pa3 xu3Hu. DopMUPOBATH MOJIOKUTETHHYIO CAMOOLICHKY.
Pacmmpste 3HaHUS eTel B 00JIaCTH TUTHEHBI, 3JI0POBbS U €T0
coxpaHeHHs. BoCIUTBIBaTh B AETSIX TEPIUMOCTh, COUYBCTBHUE K
0OJILHOMY YEJIOBEKY, JKeJIaHUE ¥ YMEHHE 0Ka3aTh IIOMOIIb U
MOJITIEPIKKY.

Hos6ps

HOA

My3bIKalbHO-XYI0’K€CTBEHHOE pa3BiedeHne «bada fra B
ropozie»

J/u: «Jlopoxknas azdoyka», «CBetodop», «JlopoKHBIE 3HAKU.
C/p urpsl: «Ynuipl Topoaay, «ABToOyC», «MBI eneM, eaem,
enem».

becena: «Bunbl Tpancmoptay, «Kak padotaet modép»
3anstue «beceabl 0 TpaHCTIOPTE)

Konctpynposanue «Tpancrnopr».

Yrenue: C. Muxankos «/Iaaa Créna munuuuonep», M. Unbun
«MamuHbI Ha HaIlIeW YIULIe».

[Ton. urpsr «IIBeTHBIC aBTOMOOHINY, «CBETOPOPY.

A30yKa TOpOKHOTO JBWKEHUS: B TOpo/ickoM TpaHCIopTe.
3akpenuTh paBuia MOBEACHUS Ha YJIUIIE, TO3HAKOMUTH C
OCHOBHBIMH BUJaMH TPAHCTIOPTHBIX CPEICTB, IBIKYIIUXCS 11O
Jopore.

[To3HaKOMUTH JAETEH ¢ MpaBUIAMU STUYHOTO U 0€3011aCHOTO
MIOBE/ICHUS B TOPOJCKOM TPAHCIIOPTE.

becena, urpa, pabora ¢ pabodeii TeTpapio

UYrenue xypoxecTBeHHOU nutepatypsl E. Ko3nHoB «Uuk-unk

«PebEHoK Ha ynmuiax
ropozaa»

«UTO 51 BUXKY B TOPOJIE»
«PebeHok goMa»
«PebEHoK u npyrue

JFO TV




Ho)kHULamMm», 0. Ilepmsax «Topomusbiil HOxUK», H. Hocos
«3amnatkny, «Ckaska o npuHiecce Mromoukey.

3araJiku o MpeaMeTax, TpeOYIOUIHX OCTOPOKHOE OOpaIlIeHue.
becena «Vcnonp30BaHNEe U XpaHEHHUE OMACHBIX ITPEIMETOBY.
C/p urpa «Kyxus»

ITponykTuBHas neATenbHOCTD «M3roTOBIEHUE UTOJIBHUALIBD)

J/u «Hasenu nopsanok», «IIpeamerst n3 6a0ymKuHON
HIKaTYyJIKN», «4T0 nuiHee», «OmacHO-HEOAaCHOY.

Pebenok noma: [Ipeamertsi, TpeOyrolre OCTOPOKHOTO
obpamenus. Ctp. 56, 58

«OcTpble IpeIMETHI»

3aKkpenuTh NpeCcTaBIeHUEe 00 OCTPBIX KOJIIOMIMUX U PEXKYILIUX
npeaMeTax, IpeocTepedb OT HECUACTHBIX CIIyYaeB B OBITY.
[TpeoXkuTh AETAM XOPOUIO 3aIlIOMHUTH OCHOBHBIE IIPEIMETHI,
OIIACHBIE JUISl )KU3HU U 3[I0POBbBS, [IOMOYb UM CAMOCTOSITEIILHO
C/IeaTh BBIBOABI O MOCJIEICTBUAX HEOCTOPOKHOTO OOpALIEHHUS C
TaKUMHU [IpEIMETaMHU.

HO/I, paboTa ¢ TeTpa/ipo, MOAEIUPOBAHU

PucoBanue «Moii m1001MBbIi BUJ TpaHcnopTa», Mrpa «MatnHel
B TOpPOJE»

«Kaxk MbI mepexouM 4epes3 ylIuily» - 3aKpenuTh 3HaHUS JIeTel O
pabote cBeTodopa, 0 IpaBUiIaX Nepexoa Yepe3 yiuly.
Hopoxusie 3Haku. Ctp. 117

3anarue-nporynka «Hamm ynunsn

DKCKypcus K poe3kel 4acTu (MepeKpECTOK, NEIIEX0IHbIH
nepexon).

becenpr: «3nakoMcTBO ¢ ynuiei», «locmorpu Haneso,
IIOCMOTpPH HanpaBoy», «CBeTodop — Ipyr 4eI0BEKa».
MopenupoBaHue CUTyalu:

- noMoub bypaTnHo 100paThcs 10 IETCKOTO caja;

- IOMOYb 3BEpSATaM MEPENTH Yepes A0pory.

J/n «KpacHbli, )XENTHIN, 3e1EHBINY, «KTO ObICTpEe cobepéT
cBeTohop».

[Toa. urpsl «CToit-uam».

Pazeneuenue «Ham apyr — ceetodop»

[TponyKTHBHAs 1€ATENbHOCTh: PUCOBAHUE, ANIIIMKALUS
«Ilemexonnsii mepexoay, «Cretodop.

N3rotoBneHne JOPOKHBIX 3HAKOB.

Urenue: . [lumynos «Camblil nyummii nepexoa», A. MBanoB
«Kak HepasnyuHsble Apy3bs Jopory nepexoaunan», C. [Ipokodpren
«Moii npusrtens ceerodop», b. KutkoB «CeTodop».

Hayuuts nereil paznuyaTh 1 HOHUMATh, YTO 0003HAYAIOT
HEKOTOpPBIE JOPOKHBIE 3HAKH.

3ansaTus ¢ paboueil TeTpaabio, 00CyKaeHne

PaccmarpuBanne WinmrocTpanui.

becena «Kak He noTepATbes»

J/n «J1oOpbIit U 37101 YETOBEK»

TBopu. urpa «Huty Teds»

PucoBanme: «Harn yroTHBIN 1BOPUK», «CBOU U TYKHUEN.

Yrenwue I'. Jlanonmukosa «IIpo OOMBIINX U MaJIEHBKUX)»
(ucTopust MaJIEHBKOTO LBITUIEHKA)

OObIrpsIBaHMe U 00CYXJIeHHE CUTyaluu: «5 morepsuics...», «K
KOMY OOpaTHThCH. ..»

K KoMy MOXHO 00paTUTBCA 32 TOMOIIBIO, €CIIH ThI TOTEPSIICS Ha
yiuie ctp.129-130

OnacHOCTh KOHTaKTOB C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU; K KOMY MOKHO




00paTHThCS 32 MTOMOIIIBIO.

JleT! TOJKHBI YCBOUTD, YTO €CJIM OHU MOTEPSUTICH Ha YIHIE, TO
oOpamiarbes 3a MOMOIIBI0 MOXKHO HE K JTI000MY B3pOCIIOMY, a
TOJBKO K MIJIMITMOHEPY, BOCHHOMY, IIPOJIABILY.

Jlexabpb

becena, urpa

Pabora ¢ paboueii TeTpaipio

becena: «4Uto moxeT ObITh rOpsiunM», «KyXHs HE MECTO IS
Urp».

PaccmarpuBanme wmrocTpauii ¢ H300paKeHUEM OMACHBIX
MIPEIMETOB.

DKCIEPUMEHTUPOBAHUE C BOJIOM.

DKCKypCHs Ha KyXHIO.

J/u «OnacHo-HeonacHo», «COeIUHHU 110 TOYKaM.
[IponykTHUBHAsA NEATEIBHOCTD: ANIUIMKAIMSA, Jenka «HalHUK»,
«YT1rory, «Kactprois».

3ay4ynBaHHE 3arajioK, YTEHUE CTUXOTBOPEHHUI O KyXOHHBIX
MPUHAJIC)KHOCTSIX.

Hcnonb3oBanue U XpaHeHUe onacHbIX mpeameToB. CTp. 58
[IpsiMbIe 3ampeTsl 1 YMEHHE IPABIIILHO 00paniaThes ¢
HEKOTOPBIMU MPEIMETAMU.

YTOYHUTH TPEJCTABIICHUE IETEH O IIpaBUIIax 0€30M1acHOTO
MOBEJICHUS JIOMa, 3aKPEIUTh NPEACTaBICHUE O TOM, YTO MOKHO
00xeubcs MpU HEOPEKHOM 0JIb30BAaHUM ropsYeil BOJOM, Hapom,
0 KacCTPIOJIIO, YTIOT, IUTUTY U T. 1.

Pacckazarb netsam, 4To CyIiecTByeT MHOTO MPEIMETOB,
KOTOPBIMU HaJI0 YMETh M0JIb30BATHCS, U YTO OHU JOJIKHBI
XPaHUTHCS B CIIEIUATIbHO-OTBEICHHBIX MECTaX.

becena, urpa

Pa6ota c Tetpaasio

becena: «YMeenb 11 Tl 00paaThCs ¢ KUBOTHBIMUY, «Komiku
1 co0aKu — HaIllA COCEIN».

[TpocMoTp mO3HABaTENbHBIX BUACO(PUIBEMOB «ITH
YAUBUTEIHHBIC )KUBOTHBIEY.

J/u «Pri0a, nTHIa, 3Bepby», «Y3HAl MO OMHCAHUIOY.

Urenue: A. JImutpuen «be3nomnas xomkay, I'. HoBuikumii
«/IBOpHSIKKaY.

MoaenvupoBaHie CUTyallMid BCTPEUH C ) KMBOTHBIMU «YTO
OyZelb JenaTh €Cli...», «YKycHuiia co0akay.

®opMHUpPOBATH MPEACTABICHHUS O TOM, YTO MOKHO U YETO HEJIb3s
JienaTh NpyU KOHTAKTE C )KUBOTHBIMU. Bocniurare nHTEpEC K
JKU3HH )KHBOTHBIX, IOOPHIE UyBCTBA K HUM. 3aKpETUThH IIPaBUiIa
MOBEJICHUSI ITPU BCTPEUHU C KUBOTHBIMHU.

OOBSCHUTD JETSAM, YTO KOHTAKTHI C )KUBOTHBIMH MHOT/Ia MOTYT
OBITH OITACHBI.

«PebEHOK Ha ynmuIax ropoia»

HOJ

JleTckoe TBOpPUECTBO B PUCYHKAX JICTEH

3anstue-6ecena: «OnacHOCTH 3UMHEH JJOPOTHY.
OnBITHO-?KCIIEpUMEHTAIbHAS IeSITEIbHOCTh «KaTtaHue macTuka
110 MOKPOU U CBIPOH AOLIeUKe (YTOUHUTH MPEICTABICHUS IeTen
0 TIOBEJICHUH PE3WHBI Ha MOKPOH JI0pore).

VYnpaxuenue Ha nporyinke: «Katanue no ckojib3KOH JOPOXKKE».
Ocradera: «[Ipoiiau mo TpoTyapy».

C/p urpa «Jloporu»

Hocyr: «IleTpyiiika Ha yauue».

Hucuennposka «Kor, [letyx u nuca Ha HOBBIN Jaay.

«PebEénok noma
«PebEnok u mpupoaa»
«KOHTaKTEHI ¢
JKMBOTHBIMI
«PebEHOK Ha ymuiax
ropozaa»




J/urpa «Haiiau u pacckaxun» (0 JOPOKHBIX 3HAKAX ).

Konkypc «JIyummii memexon

Tecromnacruka «Tpancropr»

OmnacHele CUTyaIuy 3UMOM.

CucreMaTu3upOBaTh MPEICTABICHHS IETEH 00 0COOEHHOCTSIX
NepeIBUIKEHUS YEJIOBEKA U aBTOTPAHCIIOPTA B 3UMHEE BpPEMs 110
CKOJIB3KOM J10pore.

3akpersaTh NpaBuiia 0€30MacHOro MOBEACHUS BO BpeMs
IIPOTYJIOK U UTP B 3UMHEE BpEMSL.

becena

PaGota c Tetpaasio

Urposas curyanus

becena: «Jlerckue manoctu ¢ oruéM», «Iloxkap B kBapTHupe»,
«IToxxapHbIil — repoi, OH ¢ OTHEM BCTYITAeT B 00,
PaccmaTtpuBanme WLTIOCTpAIii, IIJIAKATOB ¢ U300paKCHHEM
ONAaCHBIX MIPEAMETOB, CUTyalluil TP MOXKape, MpaBUiIax
MIOBEJICHUS BO BpEMsI [10Kapa.

Urpa: «Ecnu BO3HUK mOXKap».

H/m urpa «Komy, uro HyxHO», «I' 1€ MBI OBUIH MBI HE CKaXKeM, a
YTO JENAIN TOKAKEM).

Okckypeus o 10Y — 3akperuieHne 3HaHUN O MYTSX IBaKyallH.

C/p urpa «IloxapHbie Ha YICHHUIX).

J/u «OrHeomnacHbIe IPeIMETh.

[Toxap. Ctp. 61

OcHOBHBIE TIpaBUIIa IOBECHHS U JICHCTBHSI IIPH MOXKAPE»
3aKkperisTh 3HaHUS JeTel O MPUUMHAX BOSHUKHOBEHUS MOXKapa,
3alIOMHHUTH OCHOBHYIO T'PYIIITY IT0KapOOIIACHBIX TMPEIMETOB.
[Toznakomuts ¢ HOMepoM «Tenedon noxapHoit yacta — 01».
[To3nakomuTs geteit ¢ Homepom tenedona «01», mo koropomy
HAaJ10 3BOHUTH B ciaydae noxapa. ChopmMupoBats y aereit
HaBBIKH MT0’Kap00E30MacHOTO MOBEICHHS B IEPHOJT HOBOTOTHUX
U POKIECTBEHCKUX MPA3THUKOB

SIHBapb

becena

Pa6ota c Tetpaasio

Urpa

becena: «Ilouemy nonesHo 3aHuMartbes GU3KYIbTYpoil», «Ecnu
XO0YelIb OBITH 3I0POBY», «MBI APYKUM C PUIKYITBTYPOM».
J/urpsl: «Yranait Bun ciopta, «I'1e Mbl ObUTH, MBI HE CKaXXeM,
a 4To JEJIalii — MOKaXXeM».

C/p urpa: «OU3KyJIbTYPHOE 3aHATHEY.

[IpoaykTuBHas nesTeNbHOCTD «MBI 1€T1aeM 3apssIKy».

Bbecena

PaGora ¢ Terpaapio

Urpa

Bbecena: «[louemy mone3no 3aHUMAaThCst PU3KYIBTYpOit», «Ecaun
XO0UeITb OBITH 3JI0POB», «MBI IPYKUM C QUZKYIBTYPOI».
J/urpser: «Yranaii Bua cioptay, «I' e Mbl ObLIH, MBI HE CKaXKeM,
a 4TO JIeJIalid — OKAKEM.

C/p urpa: «Pu3KyIbTYpHOE 3aHATHUEY.

[IponykTrBHAs OeATENBHOCTh «MBI 1eT1aeM 3apsIKy».

becena

PaGoTa ¢ Terpaanio

Becenpr: «Hucrota u 310poBbey, «llouemy moan 60meroTy,
«3aueM 3aHUMAaThCS QU3KYIBTYPOIY.

3ansitue «llyremecTBue B CTpaHy 3J0pOBbSI».

310poBbe peOEHKa»
«Du3KynpTYypa u
310pOBBE»
«OMOIMOHAJILHOE
Onarononyune pedEHka»
«PebEHOK U ero crapime
HPUSATENN




Tearp Ha Quanenerpade «Bce 3BepsiTa TOOSAT MBITHCS».
DKCKYpCHS B METUITMHCKUHN KaOWHET JETCKOTO caja.

J/u «TyaneTHble MPUHAIIICKHOCTH

Hocyr: «/lopora k 100poMy 310pOBBIOY.

310poBbE U OOJE3Hb.

«bone3nu n ux npoduIaKTHKAY.

3a00Ta 0 CBOEM 3/I0pPOBBE U 370POBbE OKPYKAIOIIMUX, YIUTh
n30eraTh CUTYali, IPUHOCALINX BPE] 340POBBIO.

Hayuuts nereit 3a60THTCS O CBOEM 370pOBbE, U30€raTh
CUTYalUH, IPUHOCSIIUX Bpe 340POBBIO.

HOI

Pabota ¢ Terpanbio

Pucosanue

becena «O6uaeTh JIerko, aa ayiie Kakoro?»

Pa3zyunBanue nocnoBwil, MOroBOpoK o pyxoe.
MonenupoBanue cutyauuii: «Crapiue 1eTy 30ByT Ha KPBIIIY»,
«/laBait yoe:xxum uepes 10pory...» u T. 1.

Yrenue: p. H. c. «baby1ika, BHyuKa a Kypoukay, ajnTaickas
cka3ka «Crparmsbliii roctb», A. bapto «Crpatnsie ntuie», 1O.
Mopuu «Muts u yxacy.

Wncnennposanue: «MBan LlapeBnd mobdexmaer 3mes
['opbiabIya»

[erckue crpaxu.

Hayuutbh pe6EHKa rOBOPUTH «HET», €CIINA NPUATEIIN, CTApIIUE 110
BO3pacTy, NpeAjaraloT ONacHyoo Urpy wiu 3auarue. [lomoup
JeTSM U30aBUTHCS OT BO3MOXKHOT'O YyBCTBa CTpaxa.

Hayuuts nereii cripaBisiTbCsi CO CBOUMU CTPAXaMH.

¢beBpaiib

becena, PaGota ¢ Terpaanio

JeTrckoe TBOpUECTBO

[TonGop cTUXOB, MOCIOBHII, 3araJIOK.

PaccmaTpuBanue wimocTpanuii ¢ n300pakeHHeM OMacHbBIX
CUTYaIINH, CIOKETHBIX KapTUHAX.

CocraBneHue paccka3oB Ha TeMy: «B moxom», «Ha peibamky».
C/p urpsl: «IlytemectBuey.

becena: «SlmoButeie pacTeHus».

J/m «CprenoOHOE-HECHETOOHOERY.

HccnenoBarenbekas AeSITENbHOCT «YTO COIEPKUTCS B BOAE?»
[IponyktuBHas nestenbHOCTh «KpacuBbie, HO SITTOBUTHIC)
Bynem Gepeub, 1 0XpaHATh NpUPOLY. CTp. 73-77
"be3onacHOCTb MpH OTABIXE HA IPUPOJIE»

[To3nakoMuTh AeTel ¢ mpaBuIaMu 0€30MaCHOTO MOBEICHUS Ha
MIPUPOJIE.

Bocnurars y geteil npupoaooxpaHHOe NOBEACHUE; Pa3BUTh
MIPEICTABJICHUE O TOM, KaKUe JIEHCTBHS BPEIAT MMPUPOJIC, TTOPTAT
ee, a KaKue CIIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTAHOBJICHHIO.

PaGoTa ¢ Terpaanio

TpeHunr

C/p urpa «Jletckuii cany, «lom», «CeMbsiy».

UreHune Xyn0KeCTBEHHOU uTeparypsl: 1. JlagoHmkoB «Y
neHnbkay, « TpycnuBsiii 3aaupa»; . Axkum «amok», P. Ced
«Cnézpm.

Pa3yunBanune XOpOBOJHBIX UTP

«XOpOBOJ MBI BEJIEM. ...

B xopoBoze Bce npy3bsi»

J/u «Hactpoenney», «Moii mopTper».

«Pe0&nok u npupoa»
"be3onacHoCTb pu
OTJIbIX€ Ha MPUPOJIEH
«OMOLNOHAIBHOE
Onaromnosyune peOEHKa»
«KoHpuKTB MeXIY
JIETHbMU.

«M3y4yaem cBoit
OpraHU3M»




OO6cyxaeHne ¢ IeTbMU CUTYaIUi, 13-3a KOTOPBIX MIPOUCXOAT
CITOPBI.

PazyunBanue nmocnosuil «Korma qsoe copstes, 00a BHHOBATHD»
«PyrarenpcTBa — HE 10KA3aTEIBCTBAY.

«KrTo0 3a3naercs, ToT 0€3 Apy3€il OCTaHETCSI» U T. 1.

KoHbAuKTE MeX 1y 1eTbMHU.

Yuurth eTeil caMOCTOATENBHO pa3pellaTh MEKIMUHOCTHBIE
KOH(JIMKTBI, YYUTHIBAs [IPH 3TOM COCTOSIHUE U HACTPOCHUE
JPYTOro 4ej0oBeKa, a TAK)Ke M0JIb30BaThCsl HOpMaMu-
pEryiasTOpaMH.

Hayuunts nereii caMoCTOSATENBHO pa3peliaTh MEXINYHOCTHBIE
KOH(JIMKTBI, YYUTHIBAs [IPH 3TOM COCTOSIHUE U HACTPOCHUE
JPYTOro 4ej0BeKa, a TAK)Ke I0JIb30BaThCs HOpMaMu-
perynaropaMu (yCTYIHUTb, JOTOBOPUTHCS, COOTIOCTH
04epeHOCTb, U3BUHUTHCS).

becena

Pa6ota c Terpaasio

Kak Bri3Bath nosuiuto. Ctp. 63

MonenupoBaHue UrPOBbIX 00YUAIOIINX CUTYaLUI:
«He3Hakompblii yenoBek B rpymme», «4To Tel Oyaemns AenarTh,
€CJIM Y ABEpEil TBOETO JI0Ma MOSBUTCS YEJIOBEK C OOJIBIION
KOPOOKOI1 U CKaXKeT, yTo MpUHEC Tebe MoAapOK?»

Becena: « BHEIIHOCTH YeI0BEKa MOKET OBITH OOMaHYHBAY,
«JIronu 3HaKOMbIE U HE3HAKOMBIEY.

PaccmarpuBanue wiurocTpanui, YT€HUE CTUXOTB. E.
Tamb6oBneBa-1lInpokoBa «Haxomuuserit J{umay.

C/p urpa «Moii TOM — MOSI KPETIOCTB.

Urenue p. H. c. «Boik u cemepo ko3, «KoT, netyx u iucay.
WHcieHnpoBaHue UTPOBBIX CUTYallMi U3 KHUTH «A30yKa
0€30MacCHOCTH.

Hayuuts gereli nmosnb3oBarbes TeneOHOM ISl BBI30BA MOJUIIUU
«02»

OnacHble CUTYalluu C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMHU.

PaccmoTpeTs 1 00CyAUTh ¢ AE€THMH OMIACHBIE CUTYAI[UH, KOTOphIE
MOTYT BOBHUKHYTh MPU KOHTAKTE C HE3HAKOMBIMHU JTIFOJIbMU
JIOMa; Y4UTh, KaK MPaBUIHHO BECTH ce€0sl B TAKUX CIydasx.
«310poBbE peOEHKAN

becena

Pabora c Terpanp.

YTOYHUTH 3HAaHUS O YACTSIX TeJa YeIOBEKA, Ha3HAUCHHE
opranoB. @opMHpPOBaTh NPEJCTABIEHUE O TOM, YTO MOJIE3HO U
YTO BPEHO JJIsl OpraHu3Ma. 3aKperisiTh 3HaHUS O TOM, Kak
HY>KHO 3a00TUTBCSI O CBOEM TeJI€ U CBOEM 3/10POBBE.

Kak pabotaer cepaie yenoseka. cTp. 86-89

3ansarue: «Kak Mbl yCTPOEHBI».

Becensr: «Kak paboTtaeTr Mot opranuzmy, «Hammm moMomHuku —
oprasbl 4yBCTB», «Kak Oepeub riazay.

PaccmaTtpuBanue WLOCTpaIil ¢ M300paKeHNEM YeIOBEKa.
OnbITHO-HCCIIEI0BATENbCKAS I€ATEIHHOCTD 110 U3YUYEHHUIO
OTJIEbHBIX (PYHKIIMI CBOMX OPTaHOB YYBCTB.

I/ «YTo MOXET HaBpeAUTh MoeMy CIyxy», «KTo OombIie 3HaeT
0 ceber.

Urenue: B. bonmapenko «S3bik 1 ymmy», C. Mapmak «Ilouemy y
YeJIOBEKa IBE PYKH U OAUH s3bIK», E IlepMsak «IIpo HOC U S3BIK».
3araJku O 4acTsX Teja 4eJIOBeKa.

Urpa-umurarus «KuByT MaJIbYUKH — BECEIbIE MAIbUYUKH.




O30pHBIE HOKKH XOJST MO JOPOXKKE.

IIlest kpyTUT rOJIOBOIO. ...»

HpOIIyKTI/IBHaSI ACATCIIbHOCTD: «MBEI OOWHAKOBLIC U PA3HBIC),
«IToptpetbi».

ITo3HakOMUTH JieTell ¢ Ha3HAUYeHUEM U paboTOM cepala.

MapT

becena

Pabora c Terpanpio

TpeHunr

PaccmaTpuBaHue wiutocTpanuii ¢ n300paxeHrueM OKa3aHUs
NepBOM MOMOIIH MPH YIINOax U Mopesax.

C/p urpa «TpaBMIyHKT», «bOIBHUIIAY.

H/u «TenedoHHBIN pa3roBop».

DKCKypeusi B METUIIMHCKH KabuHeT, utenne K. UykoBckoro
«AHOOIUTY.

Coznanne urpoBsix cuTyanuii: « Tl mouapananics, 4ro Aeaatb?».
becena «Ckopast momMoIib»

J/u «BBI30BU CKOPYIO TIOMOIIIB

Cxopasi moMOIIIb.

Y4uTh YMEHHUIO OKa3bIBaTh ce0C M IPYrOMY IEPBYIO TTIOMOIIIb
[pU 1ope3ax u ymubax. YYuThCs pa3roBapuBath Mo Tenedony,
MO3HAKOMHTH ¢ HOMEpOM Teedona «Ckopoit momorm» - 03.
[ToznakomMuTh neteit ¢ Homepom tenedona «03», HAydYUTh
BBI3BIBATH CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO TTOMOIIb (3alIOMHUTBH CBOE
M3, (paMIIIHIO, IOMAITHUI aapec).

becena Pabota ¢ TeTpaabio

becenpl Ha Temy: «HYTO y MeHsI BHYTpU?», «3a4€M HYXKHO
MIATATHCA, YBICKATHCA, TPYAUTHC?», «UTO HYKHO YEIOBEKY s
KUZHU?

[IpakTukym: «Coxpanu cBo€ 310poBbe», «Kak padboraet
JKETYJOK YesIoBeKay, «4YT0o Mbl e1uM».

Paccmarpusanme wnmtoctpanuii: «Teno yenoBekay, «Opranby.
becenpr: «OctopoxHo, rpurni!y», «Kto Hac neunt?», «Kak
3aIIUTUTH CE0SI OT MUKPOOOBY.

IIpaxtuxym: «MolTe pyKu nepen enoi», «MBbITbE UTPYLIEK)»
Hrposas nporpamma «JleBouka qaymasas».

J/m «Onpenenu no 3anaxy», «Onpeaenu Ha ONIYIIbY.
Buxkropuna «310poBbie 3yObD».

UYro Mbl Aenaem, koraa eaum. ctp.89-90

N3yuyaeM cBOW OpraHusMm.

[Tponomxuth GopMUpPOBATH MPEACTABICHUS O CTPOSHUU
YEJI0BEUECKOr0 OpraHu3Ma U (PYHKIIUSIX €r0 OCHOBHBIX OPTaHOB.
O3HAaKOMHUTH C HA3HAYEHHUEM U padOTOM CHCTEMBI MUIIEBAPEHUS,
«MuKpOoOBI 1 BUPYCHI»

O3HAaKOMUTH AETel C CHCTeMOU 1 paboTOM MUIIIeBapeHUSI.
becena,

PaGora ¢ Terpaapio

OOGcyxnenue

TBopueckoe 3a1aHue

Pabota ¢ poautensmu

PaccmarpuBanue wimtocTpaluii, KApTUHOK Ha TeMy: «Kak
n30eKaTh HeMPUATHOCTEN».

Becensr: «O6xoau ckoIb3KHE MeCTay (YMEHUE BECTH ceOs IpH
rosonéne), «beperuck Mopo3ay.

OU3KYIbTYPHBIN T0CYT: «3UMHHE 3a0aBBI».

Yrenne: b. XKurko «Ha npnune», M. bormanos «Cnex
YEJIOBEKaY.

«310poBbE peOEHKAY
«[IpaBuina okazanus

IIEPBOM MIOMOILIY IIPH
yinbax u mopesax».
«PebEénox noma




Habmionenue 3a paboToii IBOpHUKA.

[TponykTHBHAs 1€ATEIHHOCTh: IOMOIIb B YOOPKE TPYIIOBOM
TUTOMIA/IKM MAJIBIIIEH, H3TOTOBIICHUE MEITKHX (DUTYPOK.

bankoH, OTKpBITOE OKHO M Ipyryue OBITOBBIE OMTACHOCTH. CTP. 66-
70

®opmMupoBaTh NPEICTABICHUS O MPaBUIax OE30MacCHOCTH BO
BpEMsI IPOBEACHUS 3UMHUX UTP. 3aKPENUTh [TpaBUIIa IOBEICHUS
Ype3BbIYANHBIX CUTYALII 3UMOM, YMEHHE OKa3bIBaTh NIEPBYIO
IIOMOUIb NPH yIHIHOax.

Pacmmputs npencrasieHne JeTel o npeamMeTax, KOTopble MOTYT
CIIy’KUTb UCTOYHUKOM OIIACHOCTHU B JIOME. J[eTH NOJIKHBI 3HATB,
YTO HEJIb351 CAMUM OTKPBIBATh OKHA U BBIJISAbIBATh U3 HUX,
BBIXOJIUTH Ha OAJIKOH M UTPaTh TaM.

Pabora c Terpanpio

Urenue xyz.urepar.

becena

Urenue xynoxxectseHHOU nurepaTtypsl: K UykoBckuit
«Moiinoasip», T. A. lllopbirnHa «Y TpeHHSs IECEHKa.
TeaTpanuzoBaHHOE npeacTaBieHue mo ctux. A. bapto «JleBouka
qyMazas».

J/n «TyaneTHple IPUHAIUICKHOCTHY, «[IpaBuiia THTHEHBD».
Tpenunr «O0y4yeHre TOUEYHOMY MaCCaxy».

3araaplBaHuE 3araJlok O TYaJIETHBIX IPUHAJIEKHOCTSX.

JInynas ruruena. crp. 98-101

«3ab0Ta 0 310pOBHE» - HABBIKM JIMYHON TUTHEHBI,
npodunakTuka 3a00J€BaHUN, YIUTH JeTei 3a00TUTHCS O CBOEM
3/10pOBbE, N30€raTh CUTYalUl, IPUHOCAILIUX BPE 310POBBIO.
Pa3BuTh y nereit noHMMaHue 3Ha4eHUE U HEOOXOJUMMOCTh
TUTMEHUYECKUX IPOLEYP.

anpesnb

PabGora c TeTpanpto

Hrpa-tpenunr

Pabora ¢ ponurensimu

Habmonenune no kaptunkam: «Uto ObIBaeT, KOTAa TPECKAETCS
nEM.

PaccmarpuBanme wntrocTpanuii ¢ 300pakeHUEM OMACHBIX
CUTYaLU.

OOGcyxnenue cutyaruit: «UTto nenaTe eciu...».

C/p urpa «Cnacarenby, «Ckopasi TOMOIIIb.

«/m «Jla-Her».

UreHnne Xyn0KeCTBEHHOU uTeparypsl «Jlex Masai u 3aiiLbI».
ITon. urpa «HaBogHeHue».

Becena «IIpaBuia 6€30macHOCTH B BOJIEY.

[To3HakOMUTH JeTel ¢ MpaBUiIaMu MOBEICHUS Y BOJOEMOB
BECHOMH, pacckas3arhb 0 croco0ax M CpecTBaxX CHaceHus
YTOMAIOLINX, a TAKXXE C IpaBUjIaMU 0€3011acCHOTO MOBEACHUS Ha
JBIY.

OOCynuTh ¢ IETHMHU Pa3TUYHBIC OMACHBIE CUTYAIlUU, KOTOPHIS
MOTYT BO3HUKHYTb IPU UTPax BO JBOPE JI0Ma, HAYUYUTh UX
HEOOXOUMBIM MEpaM MPETOCTOPOKHOCTH.

becena

PaGoTa ¢ Terpaanio

TBopueckoe 3aanue

Tpenunr

Becena: «BHemHOCTh YeoBeKa MOKET OBITH OOMaHYHBAY.
OOGcyxaenue cutyaruii: «B3pociblii He3HaKOMeIl XBaTaeT
pebEHKa 3a pyKy, TAIIUT 32 COOOM MITU MBITACTCS 3aTAIIUTh B

«PebéHoK moMa»
«be3omnacHoCTh Ha JIbIY
BECHOI.

«be3omnacHoCTh Ha JIbIY
BECHOI.
«CormnpoTtuBieHue
arpeccuu co CTOPOHBI
HE3HAKOMBIX B3POCIBIX).




MaIIuHY».
becena: «JInunas 6€30MacHOCTb Ha YIIUIIEY.

Urpa «Iloxuturenu 1 HaXOAUYUBBIEC PEOSTAY.

Ocradeta «YOery oT 4y)oro».

HNucuenupoBanue oTpbIBKa U3 cKa3ku «KoT, eTyx u jaucay.
I/u «"oBopsimue 3HaKW», «Kak s Uy B IE€TCKUH caay.

Urenue ckazok: «I'ycu-nedenn», «Tpu ropommHKN»,
«Tepemeukay, «Kuxopkay.

Ob6cyxnenne: «Kak reposiMm cka3ok yanoch OOXUTPUTH U
no0eIUTH 3710/ICEB.

Urenue: T. A. [lopsirnna «OctopoxHble CKazkuy, K.
Uyxkosckuii «Kataycu u Maycuy, C. Mapiiak «Cka3ka o riyrnom
MbImoHkey, I'. bauaoB «Henocnymasie CTO 6emy.
HacunbscTBeHHBIE AEMCTBUSA HE3HAKOMOTO B3pOCIIOr0 Ha YIIHIIE.
PaccmoTpeTs 1 00CyTUTh ¢ AE€THMU TUITMYHBIE CUTYaIlUN
BO3MOJKHBIX KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMU HA YIIUILIE,
Hay4YuTh peOEHKA NMPABUILHO BECTU Ce0s1 B ONTMCAHHBIX
cutyauusax. [IpogomxkuTs 3HaKOMUTb I€TEU € TpaBUIIaMU
MOBE/ICHUS Ha YJIHIIE.

PaccmotpeTs 1 00CyAUTh C AETHMH CUTYallMd HACUJIbCTBEHHBIX
JIEMCTBHM CO CTOPOHBI B3POCIIOTO HA YJIUIE, HAYYUTh UX
COOTBETCTBYIOIIMM MPABUIIAM ITOBEJICHHUS.

HOA

becena

Pa6ota c Terpaasio

Buxkropuna «bynem 310poBbI»

Xouy ObITh 310poBEIM: Pesxum mus. ctp.106-108
CdopmynmpoBaTh y A€Teil IpeICTaBICHHS O IPaBUILHOM
peXXUMe JTHS U M0JIb3€ €ro COOJI0IEHUS AJIsl 310POBbSI.

becena, Pabora ¢ TeTpaabio

Kaxk mbI gpimmm. ctp.90-93

(O3HaKOMUTH JETEN C OpraHamu JbIXaHUsl.

Man

Pacckas

PabGora c TeTpanpto

Tpenunr

Kak nBmxyres yactu tena. crp.93-95

O3HaKOMUTH JETE C HA3HAYECHUEM MBI, KOCTEH, CYyCTaBOB, X
POJIb B CTPOCHUH TEJIa YEIOBEKA, a TAKKE C BO3MOKHOCTIMH
JBIDKEHUSI pA3JIMYHBIX YacTell Tena.

«PebO&HOoK U ynuma»

HOA

PaGora ¢ Terpaapio

OOGcyxneHue

HaGmronenue 3a ABMKEHUEM BEIOCUTIEANCTOB. IrpoBOii CIOXKET:
«I"1e MOKHO W T]I€ HeJb3s KaTaThCs Ha BEIIOCUTIETIE).
JleMOHCTpHUpOBaHUE WILTFOCTPALIMI IO TEME.

J/n «Haitnum Takoii ske 3HaK».«Y YuCh OBITh MEIIEX0I0M.
«KpacHblii u 3enenblity. beceapl «3aueM HYXHBI JOPOKHBIE
3HaKN»,

«3HaKU TPeIyNpexIaoIIre U YKa3bIBaOIuey, «5 Xo4y ObITh
3JI0pPOBBIM»

bezonacHoe nosenenue Ha ynuue. ctp. 127-129
[To3HakOMUTH JeTel ¢ MpaBUIaMu MEPEIBIKEHUA IETe Ha
BEJIOCHUIIE]IE.

HayuuTh nereit npaBuiiamM MoBeaeHUS Ha YIIULIE, TJ€ MOXKHO U
HEJIb3s1 UTPATh.

«310pOoBbE peOEHKA
«[IpaBuna e3npl Ha
BEJIOCHIIE]IC U CAMOKATEY.
«JlexapcTBa U BUTAMUHBIY.




becena, uyrenue xyna.Jur.

PaGoTa ¢ Terpaabio

Becena: «O ponu nekapcTB U BUTAMHHOBY, «TBoU mo0uMBbIe
bpykThI (OBOIIHN)», «Kakue GpyKThI (OBOIIHM) pacTyT B HAIIICH
ctpane?», «Kakue QpyKTbsl (OBOILIHM) PACTyT B TEIJIBIX CTPAHAX,
«ButamuHbI ¥ 310pOBbe», «I 1€ )KUBYT BUTAMHUHBI».

C/p urpa «Maras3ut (OBOIIHOW)», «ANITEKa.

[IpakTukym: «ButamuHHbBIN canary», «BUTaMUHBI YKPEIIISIOT
OpraHu3M».

MonenupoBanue cutyaruu «Kak 3aBapuBaTh TpaBsiHOM daii».
Urenue: A. C. ITymxkun «Cka3ka 0 MEpTBOI ITapEBHE U CEMU
Ooratbipsix», M. be3pykux «Pa3roBop o npaBUJIbHOM MUTAaHUN,
I'. 3aiiueB «lIpuarnoro anneruray, «Kpenkue 3y0nn».
[TponykTuBHas 1EATENBHOCTh: U3TOTOBJICHNE aTPUOYTOB JIJIs
UIpbl «ATITEKaY.

Butamuns! 1 nosiesusie npoayktsl. Ctp. 101

OOBSICHUTD JETSIM, KaK BUTAMHUHBI BIMSIOT HA OpraHU3M
yenoBeKa. JlaTh CBeCeHUS O JIeKapcTBaxX (MX IMOJIb3€E, BpEe).
[TpumeHeHre o0 Ha3HAYEHUIO Bpaya, Yy>KUX JIEKapCTB He Opatb,
0 BUTAMUHAX, MPOJIYKTaX, IJI€ OHU €CTh.

PacckaszaTh 1eTsaM o 1oJsib3e BATAMUHOB U MX HA3HAYEHUU IS
3JI0POBBS YETIOBEKA.

«310poBBE peOEHKAN

Paccka3s

OKCHEPUMEHT

Pabora c Tetpanpto

CnoprtuBHOe pa3BieueHue «l ne npsyeTcs 310pOBbE»

Urpsi ¢ msigom «llone3noe u BpenHoe».

Urenue: I'. ['opH «OHIUKIIONE NS 3I0POBBS B CKa3Kax U
pacckazax Il CaMbIX MaJIEHbKHX.

. Cemenos «Kak crate Heboneiikoi».

Muxkpo6s1 u Bupycsl. Ctp. 96

JaTtp geTsaM 3JieMEeHTapHOE MpeicTaBleHne 00 MHPEKIIMOHHBIX
00J1e3HSIX M UX BO30YAMTENSIX (MUKpoOax, BUpycax).
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