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пояснительная записка.

Традиционная организация образовательного процесса создает у школьников
постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов
саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хро}Iических
болезней.
Поэ,гому учителю необходимо найтрl резервы собственной деятельносl,и в сохраF{енилI и

укреплении здоровья учащихся.

Здоровъiй образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и
ценностей человека в нашем обществе. Но если мы не на}цим детей с самого раннего
возраста ценить, беречь и укрепJIять свое здоровье, если мы будем личным примером
демонстрировать здоровьй образ жизни, то только в этом слr{ае можн0 надеяться, что
булущие поколения булут более здоровы и развиты не только личностно,
интеллектуаJIьно, духовIIо, но и физически.

Здоровье - состояние полного физического, психического и социального благополучия, а
не просто отсyтствие болезней и физических дефектов.
Здоровье, как предмет здоровье сберегающих технологий, предусматривает:
- Здоровье физическое
- Здоровье психическое
- Здоровье социальное
- Здоровье нравственное
На сегодняшний день необходимы специальные меры по сохранению и укреплению
здоровья школьников, созданию здоровье сберегаюIцих условий обучения.

ЗДОРОВЬе Сберегающие технологии - система мер, вкJIючающая взаимосвязь и
ВЗаИМОДеЙСТВИе Всех факторов образовательноЙ среды, направJtенных на coxpaнeillie
здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития.

Щели и задачи здоровье сберегающих технологий:
- обеспечить высокий реальный уровень здоровья детей;
- Сформировать у детей осознанное отношение ребенка к здоровью и жизни человека:
- создать условия для сохранения здоровья детей;
* СфОРМИРОвать необходимые знания. умения и навыки здорового образа жи,]ни. l{а!,Llи,lь
использовать полr{енные знания в повседневной rкизни;
- ПОДДер}каТЬ здоровье сберегающую компетенцию ученика, позволяющую ему
СаМОС'ГОяТеJrЬно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безоласного
поведения.

1.1. орzанuзацuя зdоровье сбереzаюu4еzо образовOmельноzо процесса

NЬ пiп Мерошриятия сроки исполнитель
1 Обновление банка данньгх о заболеваемости

учоников. Анализ заболеваний и их
динамика.

1 раз в год зам. директора

2 Составление базы данных:
- учаrr{ихся группы риска;
- проблемных семей;
- многодетных семей;
- ма,тообеспеченных семей;
- неполньIх семей;
- детей с заболеваниями.

сентябрь Зап,I

вр,
директора по

кл. р\ководите_]Iи,

J Поддержание в школе надлежащих
санитарно * гиги9нических условий.

постоянно директор,
завхоз

4 9Организация дежурства учащихся 5 в течение года зам. директора по



врклассов по школе.
мед. работникив течение годашколы,5
зам, директора по
вр, увр,
кл. руководит9ди

в течение l"ода6 Учет посещаемости учащимися школы

состояния школьников,7

Щиректорсентябрь8 издание приказов:
- об охране жизни и здоровья школьников;
- о назначеЕии лиц, ответственных
соблюдение правил техники безопасности и

за

о да
директоразам.

завхоз
оентябрьСоставление графика работы технического

COHa"'Ia.

9

директор, завхозпостоянноСоблюдение воздушного и светового
в школе

10

директор, завхозпостоянноКонтроль за соблюдением воздушного и
а в школесветового

11

директор, завхозк началу зимнего
периода

обесгlечение готовности школьных
помещений, системы отопления для работы
в зимнии

12

диреitтор, завхозпостоянно1з Обеспечение соблюдения правил
безопасности в школе.

пожарной

завхозпостоянно14 Содержание в исправности всех средств

учит. физ-ры,постоянноОбеспечение храЕения спортивногоi5

завзавхоз.
каtбине,гами

летний шериодОрганизация ремонта учебньтх кабинетов16

директориюль - августПодготовка актов по приемке школы к
н

|,7

директоравгустшколы кп18
зам. директора по
увр, вр,

ежемесячно19 Рейды:
- по проверке внешнего вида учащихся;
- по выполнению школьниками

диреi(,i,ор.
завхоз оБх{

сентябрь - майПроведение учебньiх пожарных тревог20

зам, завхозв течение года21 лампп
завхозпостоянномоющих и чистящихп22
завхозв течение годаL-) Приобретение посуды и оборудования для

столовои
кл. рук-лиавгуст - сентябрь24 Обеспечение медицинскими аптечками

кабинетов.
администрация
школы. профrсом

в течение года25 Проверка состояния охраны труда в школе и

документации по технике безопасности в

ньж кабинетах
зам. директора по
увр

май - июнь26 Обеспечение требований к охране труда при
итоговой аттестации в 9 -

завхозIIОСТОЯННО21 обеспечение
электрохозяйства.

исправности

завхозв летний периодобеспечение
безопасности во

требований
,онта школы

техники28

администрация
школы, профком

сентябрьРазработка плrана мероrrриятий по охране
и технике безопасности в школетруда

29

кл. руководители,сентябрьз0 Оформлени е пистков здоровья в кIIассных

в течение года

пожаротушения.

инвентаря.

новому учебномудqдуr_



з1 Обеспечение учащихся 1

бесплатным питанием.
в течение учебного
года

директор,
завхоз

J/, Организация рациональной
питания r{ащихся 1 - 9 классов.

системы в течение года кл. рук-ли

зз Контроль
учащихся.

физического воспитания в течение уч, года администраI{ия
шкоJы

з4 Контроль преподавания ОБЖ в течение yLI. года адN,lи}{истрация
tIIкоJtы

з5 Проведение динап4ических пауз постоянно r{ителя
1.2. о-меmоduческая а

N,{ед.се

dеяmельносmь
ЛЪ п/п Мероприятия Сроки исполнитель

1 Организация рабо,гы с учаIцимися,
мотивированными на успешное обучение, путём
изучения элективных курсов! участия в

олимпиадах. предметных неделях, различных
конкурсах с целью повышения качества знаний
по учебным lIредметам.

в течение года зам. директора по
увр,

2 Проведение вводного инструктажа по правилам
техцики безопасности, пожарной безопасности и
9црqды труда.

сентябрь, март директор, завхоз

)J Обеспечение соблюдения lребований к объёмам
домашних заданий.

в течение гола зам. дирекlора IIо
увр

4
5

Проведение классных часов и бесед,
включающих инструктажи по правилам
дорожного движения, противопожарной
безопасности, безопасного поведения в
общественных местах.

один раз в
четверть

кл, рукOводители

6 Организация работы по изучению правил
доро}кного движения.

по отдельн
плану

itл. руководители,

7 Проведение месячника пожарной безопасности. сентябрь директор,
заl\4. директора,
преподаватель -

оргЕIнизатор ОБЖ
8 Пополнение библиотеки методической

литературой по проблеме здорового образа
жизни.

в течение года библиотекарь

9 Обеспечение соб;тtодения гIравил техники
безопасности и пожарнOй безопасности во время
проведения новогодних мероприятий и на

лах в течение года.

во время
каникул

зам. директора по
УВР и зам. завхо:]

10 Родительский всеобуч по темам
здоровьесберехtения.

по пIJанч
всеобуча

зам. по ВР"
педагог - психолог

11 Проведение кOнсультаций для родителей по
проблеме сбережýния здоровья детей.

постоянно кл. руководители

\2 Проведение работьт по консультативной
поддержке родителей, имеющих детей с
проблемами школьной и социальной
дезадаптации

в течение года педагог - психолог

13 Организация работы спортивньIх секций,
экологических кружков

в течение года заN4. директора по ВР

14 Проведение анкетирования, тестирования,
аоциологич9ского исследования по вопроса]\.{

физического, псиNического здоровья, по вредным
привьrIкам

в течение года педагог - психолог

9 классов



1.3, ьно - auluкmuческая

Ns п/п
Испо;tните"ць

кл. руководители
за]\1. дир. по ВР. tc.t.

руководители.
педагог - психоjIог.

кл. руководители,
педагог - IIсихолог

зам. директора АХР

зам. дир.по ВР.
из ы

ччиf,еJIя

СрокиМероприятия
постоянноКонтроль соблюдения режима дня r{ащимися.i
в течение года

Организация
образа жизни

работы пс проrrаганде здорового

среди учащихся (лекции, беседы,

вечера).

2.

постоянноОказание социальной поддержки детям и

подросткам, оказавшимся в трудной
жизненной

J

сентябрь, октябрь,
маи

Проведение субботников по уборке школьной4.

сентябрь,Проведение,Щня Здоровья, Дня
:]ащиты детей безошасности

5

апрельПроведение месяца прошаганды здорового

}кизни.
6

постоянноОбеспечение соблюдения санитарно -
гLIгиениLIеских требований на уроках,

профилаrtтики у учащихся близорукости и

ско-rIиоза, рех{има проветривания классных

комнат на

7

аЛN,lИНИСlРаЦИЯ1 раз в годГIроведение медосмотра педагогов школы8
пеJагоI - психо.,lогпо плану педагOга -

психолога
Обучение школьников эффективным
поведенческим стратегиям: }мению разрешать
жизненные проблемы, эффективно общаться,

ит.пвладеть своими эмо

о

ччитеJIя

физ-ры
октябрь10 Разработка комплексов физических

упражнений для детей, имеющих отклонелIия в

состоянии
заN4" директора гrо ВРл

начальник школьного
оздоровительногс)

июньОрганизация отдьIха учащихся в

период

петнии11

директор. профкоп,rпостоянноОрганизация работьi по оздоровлению
гического коллектива.педаго

12

кл. руководители,
педагог - психолог

по плану зам.

директора по ВР
Проведение бесед о вреде курения,

аJIкоголя, наркотических иупо:гребления
5 - 9 классыпньIхпсих

13

учит. физ-рыв течение годаПроведение спортивно-массовых
в школе, участие в городских спортивно -

мероприятий

массовых м

1l,


