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*la 2022,2023 учебный год,

Idель профилактической деятельности поста ЗоЖ:

Комплексная 11ервичная профшlактическая работа для выработки у обуrающлп<ся навыков

здоровоIО образа жизнИ и формированиЯ устойчивогО нравствецно-психологиL{еского непри,Iти,I

употребления псpD(оактивных веществ, формирование JIичной ответственности за свое поведение за счет

пропаганды ЗОЖ.

задачи поста Зож:

- разработка и реализациrt комплексных мер по профилактике употребления психоактивный веществ;

- формирование Зож и отказа от употребления психоактивных веществ;

- пришIтие мер по устранению цршIин и условий, способствlтощих употреблению псIIхоактивных веществ;

- проведение индивиду€rльной воспитательной работы и устранение аддиктивного (зависп,lого) поведения,

формирования зависимостей обуrающихся;

- первиtIное выявление лиц (группы риска) среди обучающихся, имеющlD( Ilризнаки рaзличных отклонений

в tIоведении и склонных к употребленшо психоактивных веществ; своевременное информирование

родителей, комиссии по делам несовершеннолетних (кдн) и медицинского работника школы о выявJIеЕии

слу{аев употребления психоактивных веществ;

- организация работы с родителями о целесообразности вшутрисемейного контроля по данной проблеме,

выявление признаков девиантносТи в гIоведении и зависимости, шрофилактИКа СОЦИаJ'Iьно-негативных

явлений в семье,

основные направления профилактической деятельности поста Зож:

направлениями деятельности поста зож по основным целевым

ДиагносТиttеская'коррекционно-разВиВающая,консУЛьТаТивная'эксперТнt},I'
цросветитеJIьская.

Виды деятельности поста ЗОЖ:

- Irросвещение;

- организация социчшьного патрнерства;

-психологиtIеская помощь и поДдеРЖКа;

- организация воJ]онтерской деятельности;

- образовательная деятельность;

- управленческая деятельность в системе профилактики;

- пропаганда ЗОЖ;

- индивиду€tJIьная консультатив ная и коррекционная раб ота,

групIIам явJUIются:

профилактическая,



1. Работа с ответственныйСрокВцды rr формыСодержание работы
Адrrинлlс,грация,
социа.;tьный ilелаfol"
психолог, классньiе

ýо 20 сентябряАнкетирование,
тестирование,
собеседования,

Операция
,<Подросток>,,
<З анятость >>, .,Дос угrr.

Организатор, класснъiе

водите.ГIи
4по10классные часывозобновление работы

активов кJIасса,
12 сентября,
i5 ноября,
20 января.
15 пrарта,

16 мая.
ипо

круглые стопь1
конференчии,Проведение

поста Зопt.
заседаний

з_i9оовВыб

и

Педагоги физическ ,ои

0l]
куль,г}ры
классньiе

15_20 сентябряКросс нацийfiень оздоров1,1тельного

бега,

1lсиколог
социальный педагог

Классные р}ководител1{

октября- 15

15 марта-15
апреля

15

ноября
Беседы, встречи со

специаJtистами,
анкетирования,
тес,гирования,
оформление наглядная

агитации, работа
дов

Меоячник
психоjIогичсского
здоровья

Адtчtигtлtстрацtля

Социаitьный педагоt

Психолог

16-18 октября

тематике <Пропаганда

ЗоЖ>, Испопнение

по

Фз120

родит9льское собрапие,

Классные рукOводители
Соцлtа;tьныir педагог

ноябрь, апрельчасы Еа тему
<<Мы за Зо}к"(конкlрс пJIакатов,

екада Здоровья

Кл а с сн ые р _y-Ito в о /i(}IT е"1 1,I

L'оциа-льныI"j LleJOi ol
i5 ноября

15

rtеропрлrятий -

этап

<Сообщи где

торг}тот смертью)>
Акция

Орrанизатор
Социальньiй педаl,ог

псlлхолог
1 5.12
l декабря

С 14,05 гtо

19,05

Ci -11поБеседа представителя

Центра СПИД г. Алдан,
общешкольная линейка

Выступлелtия
агитбригады во,'lо нтерOв

Акцрlя вич_

Щень борьбы со
СПI4Щом. Декада
здоровья.

Соцлltl:tьный trедагоr,10 лекабряБеседы, встречи
2]ень прав чеJtовека.

Организатор4 20по
20

шахматный и
шашечный Фельдшер шi(олы.

It jIассные р у(о IJод!lте,]ii
С 15апреля по

25 апреля
Классные часы, встречи

со специаJIистами мед.
Щекада Здоровья.

учитеrrь оБж.)(
оБхt Зам по15 мая

Зам. ллrректора liL) увр
Социальнылi педагог

Пяан

Соревнования



с ми пы иска>>

сные руководI{тели
Социальный педагог

Психолог
Социацьный педагог

Класоные р}ковол}tтеrlи

I1о планучасы, встречи,

кр}тлые столы,
flа

Профипактика
пристрастия к

Алминистраtiия,
Соц, педагог,
пс}tхолог,

Апрель - август
Бесолы, выпуск
инфорtчtационцых
буtлетов, оформление

занятости
Организация ::етней

Срок испо;rне}lияВиды и формыСодержание работы
l1одагOг

развмесяципо
необходимости

Заседания rто плану

работы с

прrlгпашением

родителей и

кj]ассных

Проведенllе
rrocTa ЗоЖ

fr_
л()Анкетирование,

тестирование
Мопиторинг вреднь]х

привычек

Проведение
дЙ*гrrо.rической работы
среди обучающихся
шкOлы <(группы риска>
у]ащихся склонных it

Соц. гtедагоr,,

психолог,
классные р}ководитеJlи
школьный фельдшер

15 сентября-15
октября

Наблюдение,
собеседовапие,
анкетирование,
тестирование.

составление и

корректировка
социалъного IIаспорта

обулающегося <гр}цтrь1

pllcкa> поста ЗОХt и

индивиlIуzlJIьной KapTbi

сопровождения
обуlающетося <<груllпьi

Мминистрация,
ооциальный педагог,

пс!жолог,
KJIaccHbie

руковод}Iтел}1;
Iцко-I1ьны]4

По
индrIвидуа{ьному
плану,
состояще]чrу на

учете поста ЗОЖ

Проведение
индивидуальньн бесед и

консультаций с детьми
<гр)цпь1 риска)

социальный педагог,

психоJlог,
кпассныQ

рукоtsодителll;

раз в неделюВедение
документацииведомости бесед и

консультаций с детъми,
состоящими на }п{ете

заполнение учетной

поста Учителя -
ПРеД]чlеТНИКИ.

адN{инистрация,
социа';lьный педагог,

пOихолог,
KJlaccEble

р}ководитеIJи.

отчет
результатов )л{ета
l раз в месяц

собеседоваlлие о

УЧИ'i'еЛЯIчIИ -
предметниками,
педагогические
ооветы. Мо,
планерки.

Веление
системаILIчеокOго yieTa
посещаемости, пробелов

в знаниях, )мениях,
навыках.

стендов,

z.

сентября



В течение года
По rr;raHy ВР
шItоJ]ы

Администрация,
социа"rьный педаI,о],1

гIсихолOг,
классные

руководите.ц}1,

Привлеченио к участию в
культурно - массовой и
спортлIвной работе,

КТД, общешкQльньiе,
классные
мероприятия,
соревнова}Iия,
конкурсы

С 15 октября по
15 ноября

социа-цьный педагог,
психолог.

Проведсние тест!Iрования
на раннее вьuIвления

1,тотребления
наркотических средсlIв

Тестирование по
опроснику

3.Работа с
Срок
исполнения

ответственныйСодержание работы Виды и форп-lы
деятельнOсти

Посещение семей, дети
которых состоят на учете
зож.
Idель: проведение
профилактическоr"I работы
и решение конкретных
вOпросов

Коноу.тlьтации
Беседы
Рекомендацлtи
чаепитрlя

С 15 октября
по15 ноября
С 15 марта по
15 апреля lt
по
необходимост

IСtассныйt руковолитеJlь,
члены поста Зож
соцлtальный педагог

Индивидуil,тьные беседы с

родителями;
,Щиалоt,и, лекция,
подбор методической
литературы,
консультации, 0бмен
мнениям!1 - длlспуl,,

Гiо
совместному
индивидуальн
о1\{у пj]ану
ооlIровождени
я ученика,
состоящего на

}чете поста
зож
12 сентября,
15 ноября,
20 января.
15 марта,
16 мая,

Совместная работа
классного руководителя,
родите"rеl:t и уlителей,

Семинары, круглые
столы, конференции,

родрIтсльские
собрания

Психодl.tагно ст!lка уровня
разв[I,Iия детей;

Анкетлrрование,
тестирование.

В те.lение
года по
инливtIдуаJIьн
oN{y плану
работы с

родителями,
состоящих на

учете IIOc,Ia

зож

Психолог

Консуль,гац-tlи для
родиr:е;rелi,

Беседы, лекции,
предостаtsление
методической
литературы

I разв
четверть

Администрация,
социа;тьный IIедагог,
психолог,
медрабо,гллик

кJIассные ри(овOдитеJп{
совмостная
профилаttтическая работ,а с
инспекторами ПfiН,

Релiды по графлпtу
Беседы по классад,1

Родительский всеобу,r

lразв
четверть по
ппану
совместной
работьi с ПДН

Социальныl"t пелагог,
инсrrектор П7]Н

Классный руковолиl-е.ць,
члены поста Зопt

Админис,граuиlt
Класс ные руIiовOдLlте"r] ll



4,Paбtlтa с

5.Работа с гами

ответствен ныиСрок
и

Виды и формыСодержашие работы
Админио"грацлtя,
социапьный педагог,

психолог,

1

6 марта.Консультации,
кр}тлые столы II т.д,

Встречи,
,Ц,ень открытых

родителейл

для

Организатор,
Зам. по УtsР,
психолог

15 мая

и т,д
Консультацлrи,
Вс,rречлt,Ilень сеtчtьи

Учите;Iя флlзи ческо!1

культ}ры
октябрь
март

Конкурсы,
соревнOвания

Спортлtвньте соревнования
<Лапа,мамаия-

классные

Организатор,
залr по УВР,

Октябрь
мартВыставка поделок

семейного творчества,

классные

Оргirнлtзатор,
зам по УВР,

9 мая
Поздравление дедуiшек !{

бабуrшек млIкрорайона с

Организагор,
классньlе руководлггеJIи

февраль
июнъ

Организация
обш{ешкольных,
кj]ассных праздников,

вечеров, встреч 1,I т.д,

выпускников школы для
сохранения и
пр и}rмножения шкодьных

и

АдпtинлiстрацlляДо 20
Сеrrтября

родите:lьские
собрания

Единые требования семьи и

l1Iколы, Знакомство с

Уставом Администраuия
Социальный педагог,

Психолоr.
Кпассные р}тiоводлlтели

1 октября

1В октября

родительские
ообрания,
Обновпение стетIдов
<<Скажи врелным
привыtIкам - нет1>

Проведение
<<мониторинга

qасы,
Профилактика негативных
яв;rений ареди
несовершеннолатних
Через flрOграмму
<С,галкер>

соцтlальньtй tre:ai оl ,

Психо;rог,
Классные руковOд}IтелI

В пергtод
Ilроведения
акцIl!t

кjIассные часы,

родительские
собранлrя

ование.

Участие во всех аi(цIlях,

направленных на

профи;rактику пристрастия
к

або,гыСодержание р Вшды и формы
деятеjщцO(ц{__

Cpotc
исполнения

ответственныи

В течение
года

Администрация,
социацьный
педагог,
психолоr,
классные

Изуление HopMaTLIBHo -

правовых док}тIентов по

работе с семьейt.

Зассдапие rrоста
педсоветов, МО,

ож,

сентября,



уточяение Заседание педсоветов,
МО, консультаци11

ffo 10
сентября

Админлtстрация
Руководите"rи N4O

це}Iтра социальной помощи

семье и детям.

консу]Iьтации

В течение
года

Адмлtнт,tстрацiля,
социштьный
педагог,
псI,tхолOг,
кJlассные

выявлgние потребности
педагогов в обуrении и

повы[lени}I
профессиональной
квалификациrI по проблеме

организацилt работы с

и ЗоЖ

Аtlrtетирование,
TecTI,IpOBaH}ie,

диагностика,
иriд].{видуальные
консультации

В Tc,leнtIe
гOда

Открьlтые }роки,
классные часы,

родlIтельские

Май Зам гrо Н\4Р
обобщение опыта
педагогов по работе о

семьей,

анкетированке,

Сентябрь Соц. педагог,
психологсоставление классными

руководI{теJшми листIiов

Тренинг с учитеJlями lto
проведен}rю раз.]Iичных

упражнеЕ!Iй по снятлlю

Тренинг В течение
года

пслtхопог

Анализ результатов
эффективности МО
класснь]х рlксlводителей и

работь] поста ЗОЖ за год,

lтодtsедение итогов отqетов,

Планирование на 2014-

5

Заседания поста
мо к:rаосных

руководителелi.

зож Зам по YBI)

Адп,t1,1нистрация,
ооциальныii
педаI,ог,
психолог,
классные

р}цOводi,{те"ци

Соц, педагог,
психолог,
класспьiе

р},коволитеJIи

Срок
и

Виды и формыСодержание работы
Администраlllля

о

В течениs
года по пjlaнy

оказаriие поN{ощи

в рабсl,ге школы
Работа родительскоIо
кOмитета.

В течение
года по
графику
Ролительского

Рейды
родитвльского
патруля

1lосещение члеFIами

родительских Koý{ltTeToB

сештей имеющих детей
(группы риска.>

беседы,

Май

ответственный


